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Liebe Freunde der chinesischen Kampfkiinste,

mit dem ,Magazin fiir Chinesische Kampfkunst® entsteht eine neue Zeitschrift, die
sich auf die vielfaltigen Kampfstile Chinas spezialisiert. Diese PDF-Ausgabe dient Thnen
als Orientierung fiir Art und Umfang der Inhalte, die Sie in der kiinftigen Printausgabe
ab Ende diesen Jahres erwarten. Zugrunde liegt eine Auswahl der besten Artikel des in
Beijing publizierten Magazins Wuhun, die ich aus dem Chinesischen iibersetze. Da-
durch wird es fiir die deutschsprachigen Praktizierenden der verschiedenen chinesi-
schen Kampfkiinste erstmals moglich, in regelméaBiger Form spezialisierte Informatio-
nen zu Techniken, Konzepten und Hintergriinden dieser Systeme direkt aus ihrem
Ursprungsland zu erhalten.

Die erste Ausgabe von Wuhun - "Seele der Kampfkunst" erschien im Jahre 1983, also
in der Anfangszeit des groBen, bis heute andauernden Wandels im Reich der Mitte.
Nach dem Ende der Herrschaft Mao Zedongs und dem Einsetzen der Reform- und Off-
nungspolitik zeigte auch das geistige und kulturelle Leben Chinas endlich wieder neue
Lebenszeichen. Dies driickte sich auch in einer wachsenden Vielfalt von Publikationen
auf dem Zeitungs- und Zeitschriftenmarkt aus.

Im Bereich des Wushu fing man von staatlicher Seite zu Beginn der achtziger Jahre
an, das, was von den traditionellen Kampfkiinsten mehr oder weniger im Untergrund
noch iiberlebt hatte, systematisch zu erfassen. Gleichzeitig wurde offiziell die Versportli-
chung des Wushu durch die Formenwettbewerbe, spiter aber auch mit dem neuen Voll-
kontaktsport Sanda (Vollkontakt — wie auch Boxen — war bis in die achtziger Jahre
hinein verboten gewesen) weiter vorangetrieben. Daneben wurden die Reste der tradi-
tionellen Kampfkiinste im privaten Bereich wiederbelebt. Und seit Mitte der neunziger
Jahre beschleunigt sich parallel zur verstarkten Nachfrage nach chinesischen Kampf-
kiinsten im Ausland bzw. durch Auslander in China die Kommerzialisierung des Wushu.

Genau in diesem Spannungsfeld zwischen traditioneller Kampfkunst und Wett-
kampfsport bewegen sich die Artikel von Wuhun. Die Sympathien der Redaktion und
der Schwerpunkt der Beitriage liegen dabei eindeutig im traditionellen Bereich. In ver-
schiedenen Artikeln ist dabei immer wieder spiirbar, wie Vertreter der traditionellen Sti-
le auch nach zeitgemiBen Ausdrucks- und Uberlebensformen fiir ihre Kiinste suchen,
die sowohl technisch als auch kulturell ndher am Ursprung und Herz der chinesischen
Kampfkunst sind als die Formenwettbewerbe und das Sanda in ihrer derzeitigen Aus-
pragung. Ein Beispiel hierfiir findet sich in den Beitragen in dieser Ausgabe auf den Sei-
ten 35 und 38. Hier werden Moglichkeiten diskutiert, dem Freikampf als sportlichen
Wettbewerb wieder die Charakteristika chinesischer Kampfkunst zuriickzugeben, indem
technische Elemente und die spezifische Form der Kraft aus dem Push Hands integriert
werden.

Mein Anliegen als Ubersetzer und Herausgeber ist es, zum einen fiir die deutschspra-
chigen Freunde der chinesischen Kampfkunst den Einblick die Vielfalt der chinesischen
Kampfstile zu erweitern. Der Schwerpunkt liegt hierbei auf den nordchinesischen Stilen
im Allgemeinen und den Inneren Stilen im Besonderen.

Zum anderen soll der Stand der Diskussion in China sich hier widerspiegeln. Denn
aufgrund der Sprachbarriere ist es immer noch so, dass im Westen und in China sich ein



paralleles Verstindnis zu den einzelnen Stilen entwickelt, wenngleich dieses Problem in
den letzten Jahren durch den vermehrten internationalen Austausch von Lehrern und
Schiilern etwas von seiner Scharfe verloren hat. In der Praxis sieht es natiirlich so aus,
und auch das soll hier seine Darstellung finden, dass es auch unter Vertretern traditio-
neller Stile in China kein einheitliches Verstandnis iiber Techniken und Prinzipien, ja
oft auch Sinn und Zweck des jeweiligen Stils gibt. Ein kleines Beispiel hierfiir ist die seit
geraumer Zeit in China laufende Diskussion im Taijiquan, insbesondere im Wu-Stil, wie
die tradierten Anforderungen an eine aufrechte Korperhaltung zu interpretieren sind.
Einen Beitrag hierzu finden Sie auf Seite 19. Dass diese Diskussion recht hitzig ausge-
tragen wird, zeigt sich auch an dem teilweise polemischen Tonfall in diesem Artikel.

Wie in der chinesischen Ausgabe sind die Beitrdage in verschiedene Rubriken einge-
teilt. An erster Stelle stehen dabei die ,,Ubungen und Konzepte.“ Hier sollen Theorien
und Trainingsmethoden der verschiedenen Stile naher erlautert werden. In der vor-
liegenden Ausgabe mochte ich neben einem Artikel zum grundlegenden Training im Yi-
quan (S. 12) vor allem auf die kurze Ubersicht zu den verschiedenen Kategorien von Qi
in der TCM und im Daoismus hinweisen (S. 6).

sReflexionen“ ist eine allgemein gehaltene Diskussionsplattform, oft genutzt fiir
grundlegende Rundumschlige. ,,Systeme und Techniken® dient der illustrierten Darstel-
lung von Bewegungsablaufen. In dieser Ausgabe wird eine Reihe von praxisnahen Kom-
binationen mit einer Hand aus dem Xinyiliuhequan (Xinyiquan) gezeigt (S. 30). In
sStudien und Entwicklung® finden sich Ergebnisse zumeist privater Untersuchungen
und Versuche wieder.

Die Rubriken ,Meister der Kampfkunst® und ,Historische Hintergriinde“ schopfen
aus dem unendlichen Fundus an Geschichten von Kampfern und Stilen in China. Vieles
davon ist im deutschsprachigen Raum praktisch vollig unbekannt.

Meine Anmerkungen habe ich im Fall von kurzen Ergidnzungen in eckige Klammern
gesetzt. Bei etwas ausfiihrlicheren Erklarungen stehen die Anmerkungen in grauen Kast-
chen. Die Anmerkungen dienen der zusatzlichen Information, aber auch dem Hinweis
auf andere Ansichten oder Erklarungen, sofern diese nicht im Artikel deutlich werden.

Die Schwerpunkte des Magazins konnen sich noch unter dem Einfluss Thres Feed-
backs (info@wuhun.de) andern und verlagern. Die erste gedruckte Ausgabe wird ab Mit-
te Dezember erscheinen. Die sechs Ausgaben pro Jahr werden zunachst ausschlieflich
im Abonnement fiir Euro 49,50 erhaltlich sein. Bestellungen konnen Sie gerne iiber das
Formular am Ende des PDFs, die Website oder direkt iiber abo@wuhun.de vornehmen.

Ich hoffe, dass Magazin wird Thnen neue Aspekte der chinesischen Kampfkiinste ver-
mitteln und Thnen die ein oder andere Anregung geben.

Viel SpaB3 beim Lesen wiinscht Thnen Thr

eG4 —

Stefan Gatzner
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Ubungen und Konzepte

Der Begriff Neiqi - ,,Innere Energie"
im Taijiquan
Eine kurze Darstellung

Zhao Qing

Bei der Bewegungskunst des Taijiquan wird eine Fahigkeit kultiviert, die durch die
Einheit von Yi - "Vorstellung", "Bewusstheit", Qi - "Lebensenergie" und Xing -
"duBerer Form" sowie durch runde Bewegungen des ganzen Kdrpers gekennzeich-
net ist. Die groBen Denker des Taijiquan fassten ihre praktischen Erfahrungen in Be-
zug auf den inneren Zusammenhang von Yi, Qi und duBerer Form in dem Satz
zusammen: ,Mit dem Herzen das Qi bewegen, mit dem Qi den Koérper bewegen."
Die Bewegung des Korpers und der GliedmaBen beruht auf ,der Hlfte als Kom-
mandoflagge®. Das heil3t, dass das eigentliche Wesen der Aktionen von Armen und
Beinen in der Bewegungskunst des Taijiquan ein sichtbarer Ausdruck dessen ist,
dass der Ubende unter Steuerung der eigenen geistigen Vorstellung (,das Herz gibt
den Befehl™) mit Hilfe des Neiqgi — der ,inneren Energie" (,das Qi als Flagge") den

Kdérper und die GliedmaBen bewegt.

ie Menschen im alten China ordneten

die Funktion des Gehirns dem Bereich

des Herzens zu. Erst Wang Qingren
machte zur Zeit der Qing-Dynastie (1644-1911)
den Unterschied zwischen Herz und Gehirn deut-
lich, indem er in dem Werk Yilin Jiu Cuo - , Korrek-
tur der Fehler in der medizinischen Welt“ sagte:
,Geistige Aktivitit und Gedachtnis befinden sich
nicht im Herzen, sondern im Gehirn.“ Und: ,Das
Hoéren von Gerduschen ist dem Gehirn zuzuord-
nen.“ Demgemaif beziehen sich in der Kampfme-
thode bzw. in dem Kampfsystem des Taijiquan die
Begriffe Xin — ,Herz“, ,Geist“ und Yi — ,Vorstel-
lung®, ,Bewusstheit” auf die Funktion der zerebra-
len gedanklichen Aktivitat. Xing - ,duBlere Form“
bezieht sich auf die sinnlich wahrnehmbare Mate-
rie, die den menschlichen Korper bildet. Damit ist
nicht nur der Korper und die GliedmaBen ge-
meint, sondern auch die inneren Organe, Haut, Be-
haarung, Sehnen, Knochen usw.

Was nun das Qi angeht, so ist es formlos und
nur schwer zu begreifen, solange man nicht durch
ein spezielles meditatives Training gegangen ist.
Hinzu kommt, dass es zahlreiche Bezeichnungen
fiir das Qi in den Werken iiber das Taijiquan gibt,
z. B.: Hunyuangi — ,,Qi im kosmischen Ursprungs-
zustand®, Zhongqi - ,Zentrales Qi“, Zhongheqi -
»Qi der zentralen Ausgeglichenheit”, Xiantianqi -
“Pranatales Qi“ usw. Das alles hat zur Folge, dass
nicht wenige Leute, insbesondere Anfinger im
Taijiquan, iiber eine unklare und schwammige
Kenntnis in Bezug auf den Begriff Qi verfiigen.

1983 nahm der Verfasser an einer Heilgymnas-
tik-Schulung teil, die vom nationalen Gewerk-
schaftsverband durchgefiihrt wurde. Wahrend der
Schulung erldauterte Jiao Guorui, assistierender
Forscher im Forschungsinstitut fiir Akupunktur
der Chinesischen Akademie fiir Traditionelle
Chinesische Medizin grundlegende Theorien wie
die Lehre von den Leitbahnen, die Theorie vom



Wandel des Qi und die Theorie von den fiinf Danti-
an. AuBerdem unterrichtet er die Ubungs- und
Wirkungsprinzipien sowie die konkrete Ubungs-
weise der ,15 Bewegungsabldufe des Taiji“ (laut
Herrn Jiao geht
diese Uberliefe-
auf Xu
Xuanping aus
der Tang-Zeit zu-
riick). An dieser
Stelle  mochte
ich auf Grund-
lage des damals
Gelernten und
spater
aus Ubungspra-
Xis gewonnenen
eigenen Einsich-
ten des Taijiquan meine Erkenntnisse in Bezug
auf das ,,Qi“ kurz darlegen.

Der Begriff ,Qi“ geht auf die daoistischen Phi-
losophen zuriick. Laozi war der Ansicht, dass das
,Dao“ das Zentrum und Ursprung aller Dinge im
Universum sei. Spater interpretierte Zhuangzi mit
Hilfe des Begriffs ,Qi“ das ,Dao“ von Laozi. Er
meinte auBerdem, dass alle sichtbaren Dinge auf
der Welt das ,Qi“ zum Ursprung hitten und alle
unsichtbaren auf das ,,Qi“ als Wurzel zuriickzufiih-
ren seien. Seit Jahrtausenden beeinflussen die
daoistischen Theorien, repriasentiert durch die
Werke Laozis und Zhuangzis, fortlaufend die
Entwicklung der
Kultur.

Auch der Begriff ,Qi“ sickerte in alle Aspekte
der traditionellen Kultur ein und wurde gleichfalls
in die Prinzipien und Methodik des Taijiquan auf-
genommen. Als ein philosophischer Begriff um-
fasst ,Qi“ alle
Zusammenhang mit der Entstehung und Entwick-
lung der Dinge sowie der durch Wechsel-
wirkungen hervorgerufene Evolution der Dinge.
AuBerdem hat der Begriff in Folge der Forschung
und Diskussion iiber konkrete Objekte deren jewei-
lige Charakteristika implizit aufgenommen.

Spricht man von ,,Qi“ im Kontext des menschli-
chem Lebens, so gibt es hier eine ganz enge Ver-
bindung mit der daoistischen Kunst der Pflege des
Lebens und mit der Traditionellen Chinesischen
Medizin - TCM. Auch aus diesem Grund sind Me-
ditationstechniken des Daoyin — ,Fiihrens und Lei-
tens” und des Xingqi — ,,Bewegens des Qi“ aus der

Xu Xuanping FE¥ soll wahrend der
Tang-Dynastie (618-906) zuriickgezo-
gen in einem Tal in den Bergen gelebt
und dort die 37 Bewegungsablaufe
des Taijiquan erfunden haben. lhm
werden verschiedene theoretische
Werke wie das Ba Zi Ge - ,Lied der
acht Zeichen“ und das Xin Hui Lun -
,Theorie des Beherrschens im
Herzen® zugeschrieben.

Die Kampfkunsthistoriker Tang Hao
und Gu Liuxin haben allerdings in ih-
rem Buch Taijiquan Yanjiu - ,For-
schungen  Uber das  Taijiquan®
nachgewiesen, dass diese und andere
Xu Xuanping zugeschriebene Texte
nicht in der Tang-Zeit sondern viel spa-
ter wéahrend der Qing-Dynastie (1644-
1911) entstanden sind.

rung

meiner

traditionellen chinesischen

moglichen Phidnomene im

daoistischen Kunst der Pflege des Lebens sowie
die ,Lehre von den Leitbahnen“ und die , Theorie
vom Wandel des Qi“ aus der TCM zur theore-
tischen Grundlage des Taijiquan geworden.

Die TCM hat in der ,Lehre von den Leit-
bahnen® und der ,, Theorie des Wandels des Qi“ ih-
re zwei groBen theoretischen Saulen. Gestiitzt auf
diese und unter dem Aspekt der Spiegelbildlich-
keit von Mensch und Kosmos bzw. der Einheit
von Mensch und Kosmos analysiert und offenbart
sie dariiber hinaus den Einfluss der Funktionen
des Wandels des Qi im menschlichen Korper und
der Bewegung des Qi in den Leitbahnen auf
Leben, Altern, Krankheiten und Sterben des Men-
schen.

In der TCM werden ebenfalls wichtige MaB-
nahmen zur Préavention von Krankheiten erortert.
Diese bestehen darin, dass man ,das gesunde Qi
im Inneren ansammelt, wihrend man sich nicht
auf das schadliche Qi einlidsst.“ Man erreicht dies
durch folgende Leitsétze: ,Jing und Qi - Essenz
und Lebensenergie ein- und ausatmen und allein
auf sich gestellt den Geist konzentrieren“ ,,Mus-
keln und Fleisch [d. h. alle Gewebe] gleichen einer
Einheit.”

Die Theorie der TCM geht davon aus, dass das
Qi den Feinstoff darstellt, der die Lebenskraft des

menschlichen
Zhang Jingyue KZR&E (1563-1640) N
berlihmter Arzt der Ming-Zeit (1368- Korpers auf-
1644), der einen bedeutenden Bei- u
trag zur Theorie der TCM leistete. rechterhilt. .
Unter anderem redigierte und kom- AuBerdem wird
mentierte er das Grundlagenwerk |.
Neijing. in der TCM
eine um-

fassende Kategorisierung aufgestellt. Bei Zhang
Jingyue heift es:

»Wenn das Qi sich im Yang-Zustand befindet,
kommt es zum Yangqi, wenn es sich im Yin-Zu-
stand befindet, zum Yingi. Im Magen heifit es
Qi des Magens, in der Milz heifit es Chongqi -
Wfiillendes Qi“; im Inneren des Kérpers heifit es
Yingqi - ,,ndhrendes Qi“, Aufen heifit es Weiqi -
beschiitzendes Qi; Im oberen Teil der HoOh-
lung des Leibes [auch ,oberer Erwdrmer®]
heifit es Zongqi - ,,Qi der Vorfahren®, im mitt-
leren Teil Zhongqi - ,zentrales Qi und im un-
teren Teil das ,,Qi des urspriinglichen Yin und
des urspriinglichen Yang*.

Man kann hier wirklich von einer Diffe-
renzierung bis ins kleinste Detail sprechen. Diese



Arten von Qi entstehen im Inneren des menschli-
chen Korpers durch die Wandlungen des Qi. Da-
her werden sie gewohnheitsmaBig als Neiqi -
sinnere Energie“ oder ,inneres Qi“ bezeichnet.

An dieser Stelle muss besonders darauf aufmerk-
sam gemacht werden, dass der Begriff , Qi in der
TCM den Stoff, die Attribute, die Wechsel-
wirkungen sowie den wechselseitigen Wandel und
bedingende Entstehung [aller
Formen] des Qi einschlieft. Damit wird um-
fassend Bezug genommen auf Jing — Essenz, Qi,
Speichel, Nahrfliissigkeiten, Blut und Adern im
menschlichen Korper. Ebenso bezieht sich der Be-
griff auf die Funktionen der inneren Organe sowie
die Energie fiir die Aktivititen des menschlichen
Korpers.

die einander

Traditionelle Chinesische
Medizin, Taijiquan und Qi

Folgende Arten des Qi aus der Theorie der TCM
stehen in einem direkten Zusammenhang mit dem
Uben des Taijiquan:

Zhenqi &5 - ,Wahres Qi“: Das Zhenqi, auch
Zhenyuan swahrer Ursprung“ oder Daqi -
~groBes Qi genannt, kommt mit der Zeugung zu-
stande, entstanden und umgewandelt aus der
urspriinglichen Essenz der Eltern. Das Zhenqi
flieBt in den Leitbahnen des menschlichen Kor-
pers, daher wird es auch Jingqgi - ,Qi der Leit-
bahnen“ genannt. Es zirkuliert unermiidlich
entlang den Leitbahnen und stellt die Antriebs-
kraft fiir die Funktion der Organe des menschli-
chen Korpers dar (,der Wandel des Qi in den
inneren Organen“). Das Zhenqi wird ununterbro-
chen aufgebraucht und benoétigt deshalb stdndig
der Auffiillung durch das Zongqi und das Gugqi (sie-
he unten). Umgekehrt treibt das Zhenqi die Zirku-
lation des Guqi an.

Zongqi == - ,Qi der Vorfahren®: Dies bezieht
sich auf den aus der Natur durch die Atmung aufge-
nommen Sauerstoff (,Yang des Himmels®). Durch
die Umwandlung in der Lunge bildet es einen
Feinstoff. Es hat die Funktion die Zirkulation des
Zhenqi anzutreiben, das Qi und Blut zu nihren
und Herz und Adern offen zu halten.

Gugqi &5 - ,Qi des Getreides“: Hiermit ist der
Feinstoff gemeint, der durch die Umwandlung der
aufgenommenen fliissigen und festen Nahrungs-
mittel (,Yin der Erde®) in Milz und Magen ge-
bildet wird. Es ist die Energiequelle fiir die
Aktivitdit des menschlichen Korpers. Das Gugqi
kann den verbrauchten Anteil des Zhenqi wieder
auffiillen. Es zirkuliert unablissig und hingt vom
Antrieb durch das Zhenqi ab.

Yingqi &% - ,Nahrendes Qi“: Yingqi bezieht
darauf, dass der leichte und klare Anteil des Guqi
von Milz und Magen in die Lunge geleitet wird,
von dort aus gelangt er in den Blutkreislauf und
zirkuliert im ganzen Korper. Yingqi hat die Funkti-
on, die Wandlung des Blutes zu bewirken und den
ganzen Korper zu niahren.

Weiqi .5 - ,Schiitzendes Qi“: Weiqi ist der
schwere und triibe Teil des Guqi, Es wird durch
das Yangqi in den Nieren umgewandelt und zirku-
liert dann auBerhalb der Leitbahnen. Es hat eine
Schutzfunktion, die darin besteht, schidliche
duBere EinfliiBe davon abzuhalten in den Korper
einzudringen.

Der Begriff Qi im Daoismus

Die Erkenntnis des Daoismus und der TCM in
Bezug auf das Qi haben den gleichen Ursprung.
Jedoch analysiert die TCM die Krankheitsursa-
chen mit Hilfe von Verianderungen des Yin- und
des Yang-Qi des menschlichen Korpers in Katego-
rien wie Verbrauch und Ausruhen, Fiille und Lee-
re. Sie trifft dann eine Diagnose, um in néichsten
Schritt mit Verfahren wie ,Ausgleich von Yin und
Yang“ und ,Stiitzen des gesunden und Austreiben
des schadlichen Qi“ den Patienten von seiner
Krankheit zu heilen.

Im Vergleich dazu legt die daoistischen Kunst
der Pflege des Lebens mehr Gewicht auf ,die
Kultivierung des Herzens und die Pflege der
menschlichen Natur durch Stille und Nicht-Ein-
greifen.“ Daher unterscheidet sie auch nicht so de-
tailliert Arten des Qi im
menschlichen Korper wie die Theorie der TCM.
Sie kennt nur eine Aufteilung in die zwei Kategori-
en:

verschiedene



Xiantianqgi £ X5 - ,pranatales Qi“ und
Houtianqi /5 X% - ,postnatales Qi*.

Das prénatale Qi, auch als Neiqi - ,inneres Qi,
sinnere Energie“ bezeichnet, ist das, was die TCM
unter Zhenqi versteht. Bei dem postnatalen Qi,
auch Waiqi - ,auBeres Qi“ ,duBere Energie“ ge-
nannt, handelt es sich um das, was die TCM als
Zongqi und Guqi bezeichnet. Daraus ist ersicht-
lich, dass der Begriff Neiqi im speziellen Sinn im
Daoismus doch einen Unterschied zum allge-
meinen Sprachgebrauch im Volke aufweist. Die
Funktion und Rolle, welche die daoistische Kunst
der Pflege des Lebens dem pra- und postnatalem
Qi in Bezug auf physiologische Phidnomene des
menschlichen Korpers zuweist, stimmt mit der
Theorie der TCM {iberein.

Konkret heiBt dies, dass das prianatale Qi von
der Auffiillung und Nihrung durch das postnatale
Qi abhingt, wiahrend das postnatale Qi des An-
triebs durch das prianatale Qi bedarf. Das prina-
tale Qi zirkuliert in den Leitbahnen, wihrend das
postnatale Qi sich auBerhalb der Leitbahnen be-
wegt. Die beiden erginzen und bedingen ein-
ander.

Durch spezielle Ubungen geistiger Versenkung
und durch die Wechselwirkung des pra- und des
postnatalen Qi kann man zum Ausgleich von Yin
und Yang kommen und so die Leitbahnen frei und
durchgingig machen. Dadurch werden die Geis-
teskraft zur Entfaltung und verborgene Fihigkei-
Licht gebracht.
Alterungsprozess entgegenwirken sowie Korper
und Gesundheit stiarken. Dies dient dem Ziel, die
Lebenszeit zu verlangern, und dariiber hinaus die
eigene urspriingliche Natur und das eigene Leben
zu kultivieren.

In der daoistischen Kunst der Pflege des Lebens
herrscht die Vorstellung, dass man unter Zuhilfe-
nahme des Einflusses der

ten ans Man kann dem

s,Regulierung des
Herzens, des Atems und der duferen Form® auf
das Heben und Senken, Offnen und SchlieBen des
Qi-Atems [d. h. Aufnahme und Abgabe des Qi
durch die Atmung] einen Weg der Selbst-
kultivierung beschreitet, der iiber folgende Ab-
folge verlauft:

Durch geistige Konzentration wird das Qi
verfeinert, durch die Verfeinerung des Qi entsteht
Jing - die ,Essenz®; durch die Verfeinerung des
Jing wird diese wiederum in Qi umgewandelt, um
schlieflich durch die Verfeinerung des Qi dieses

wieder dem Geist zuzufithren. Am Ende erreicht
man eine hohe Stufe der Selbsterneuerung und -
vervollkommnung, in der man zum Einfachen
und Wahren zuriickkehrt.

In der Praxis der Kunst der Pflege des Lebens
hat sich herausgestellt, dass das Herz (die geistige
Vorstellung), der Atem (das Ein- und Ausatmen)
und die duBere Form (die Bewegung des Korpers
und der GliedmaBen) direkt das Heben und Sen-
ken, Offnen und SchlieBen des Qi-Atems be-
einflussen konnen. Dabei gibt es
GesetzmaBigkeiten:

folgende

1. Wenn sich die geistige Vorstellung nach oben
richtet, hebt sich der Qi-Atem; richtet sich die
Vorstellung nach unten, senkt er sich. Entfaltet
sich die geistige Vorstellung nach auBen, voll-
zieht der Qi-Atem ein Offnen nach auBen; zieht
sich die Vorstellung nach innen zuriick, voll-
zieht er ein SchlieBen nach innen. Das heifit al-
so, dass das zerebrale Denken und Bewusstsein
durch ein spezielles meditatives Uben die Fi-
higkeit zur Kontrolle des Qi-Atems erlangen.
Dies steht in Ubereinstimmung mit der Theorie
des Taijiquan, die besagt: ,Mit dem Herzen das
Qi bewegen.”

2. Beim Ausatmen senkt sich der Qi-Atem nach
unten und entfaltet sich nach auBen; beim Ein-
atmen steigt der Qi-Atem nach oben und zieht
sich nach innen zuriick. Das bedeutet, dass die
Atembewegungen die Funktion haben, den Qi-
Atem anzutreiben. Dies passt zu der Theorie
des Taijiquan, in der es heiBt: ,Mit dem Qi den
Korper antreiben.“ Und: ,Aufsteigend einat-
men, fallend ausatmen; beim SchlieBen einat-
men, beim Offnen ausatmen.*

3. Das Heben und Senken, Offnen und SchlieBen
in den Bewegungen des Korpers und der Glied-
maBen kann ein synchrones Heben und Sen-
ken, Offnen und SchlieBen des Qi-Atems
induzieren. Das heifit, dass es eine Gesetzma-
Bigkeit in Bezug auf die Bewegung des Korpers
und den Qi-Atem gibt, die lautet: ,,Bewegt sich
das Qi, so folgt die duBere Form.“ Dies korre-
spondiert mit der folgenden Theorie des Taiji-
quan: ,Das Qi steht in Verbindung zur Kraft”
(hier ist die durch die Streckung und Kontrakti-
on der Sehnen erzeugte Kraft gemeint). Und:
~Wo das Qi sich hinwendet, kommt die Kraft

«

an.
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Ein Weg der Selbstkultivierung in der daois-
tischen Kunst der Pflege des Lebens ist es, die post-
natale Atmung (Ein- und Ausatmung mit Mund
und Nase, bei der in der Lunge der Austausch des
Qi stattfindet) Schritt fiir Schritt in die prianatale
Atmung des Korperzentrumspunktes
wandeln, und so zur Atmungsweise eines Embryos
zuriickzukehren. Dies wird auch als ,,Embryonalat-
mung” bezeichnet.

Der Korperzentrumspunkt im Zusammenhang
mit der pranatalen Atmung befindet sich im Shen-
que-Akupunkturpunkt [dem Nabel - RN8] im Un-
terbauch — dem Dantian. Sowohl im Bereich des
Wushu als auch in der daoistischen Kunst der
Pflege des Lebens ist man der Meinung, dass das
Dantian die Stelle fiir Entstehung und Austausch
des pranatalen und des postnatalen Qi ist. Daher
wird in beiden Fillen das Dantian als ein zentrales
Element der Selbstkultivierung angesehen, in dem
das Qi gemehrt und aktiviert wird. Bei Laozi heiBt

umzu-

es:

»Die zehntausend Dinge tragen das Yin und um-
schlieffen das Yang, durch das zentrale Qi errei-
chen sie Ausgeglichenheit.”

Die Bedeutung dieses Satzes lautet: Alle Dinge
enthalten Yin und Yang. Wenn Yin und Yang sich
in passender Weise vermischen, entsteht ein neu-
es, harmonisches Qi. Auf Grundlage dieses
Prinzips bezeichnet man in der Kunst der Pflege
des Lebens und im Wushu ein neues, ausgegli-
chenes Qi, das entsteht aus der Vermischung des
pranatalen Qi, welches durch bestimmte Tore das
Netz der Leitbahnen verldsst, und des postnatalen
Qi auBerhalb der Leitbahnen als Hunyuangi
iBR7TR — ,Qi im kosmischen Ursprungszustand®.
Auf diese Weise wurde das Wort Hunyuangi zu
einem Fachbegriff im Bereich des Neigong - der ,,in-
neren Arbeit” und des Wushu.

Das préanatale Qi (Zhenqi) hat eine Antriebs-
funktion fiir das postnatale Qi (Guqi). Das postna-
tale Qi seinerseits stellt die Energiequelle fiir die
Aktivititen von Herz [Geist] und duBerer Form
[Korper] dar und es hat die Funktion der Starkung
der Korperkraft, der Sehnen und der Knochen. Sei-
ne Entstehung und Bewegung wird nicht nur vom
Offnen und SchlieBen des Dantian beeinflusst, son-
dern auch durch das Bewusstsein gesteuert.

Infolgedessen weist das Hunyuanqgi die Beson-
derheit auf, eine willentlich steuerbare Antriebs-

kraft fiir Bewegungen zu sein, die schlagartig
mobilisiert werden kann. Diese Besonderheit
wurde zur theoretischen Grundlage fiir die
folgenden Leitsétze im Taijiquan:

»Wo das Yi sich hinwendet, dort kommt das Qi
an, dort kommt die dufiere Form an.”
»Es herrscht die Einheit von Innen und Aufien.”

Dieses Charakteristikum bedingt, dass das
Hunyuanqi zum Ubertragungsmedium fiir die
geistige Vorstellung bei der Steuerung der
physischen Bewegung wird. Es bewirkt auch, dass
das Hunyuanqi beim meditativen Ubungen und
dem Laufen der Form sich auf den ganzen Korper
verteilen und die Bewegung des Korpers und der
GliedmaBen antreiben kann. Im Kampf wird das
Hunyuangi durch die Wirkung der geistigen Vor-
stellung in Sekundenbruchteilen auf einen Punkt
konzentriert und bildet eine Einheit mit der durch
Kontraktion und Streckung der Sehnen gene-
rierten Kraft. Hierdurch entsteht eine maichtige
und ungeheuer starke Kraft, Neijin — die ,innere
Kraft, die auf den Gegner einwirkt.

SchlieBlich handelt es sich beim Neiqi, von
dem in den Ubungen des Neigong und des Taiji-
quan die Rede ist, nicht um das Zhenqi, Guqi,
Zongqi usw. in seiner gewohnlichen Form im
menschlichen Korper. Denn das Qi in seiner ge-
wohnlichen Form im menschlichen Korper ist le-
diglich die einfachste Stufe der stofflichen
Verfeinerung, die der Erhaltung der menschlichen
Lebenskraft dient. Es verfiigt nicht {iber die Fahig-
keit, sich im Dantian zu bilden und von dort aus
zu bewegen. Auch kann es kaum durch die geis-
tige Vorstellung gesteuert werden.

Hingegen entsteht im Kontext des Neigong und
Taijiquan das Neiqi im Dantian durch geistige
Versenkung, bei der das Herz, der Atem und die
duBere Form abgestimmt werden. Aufgrund des
Offnens und SchlieBens des Dantian wird es ak-
tiviert und durch das Bewusstsein gesteuert. Es
vermag die Bewegung des Korpers und der Glied-
maBen anzutreiben. Ein reichliches Maf3 an Neiqi
lisst sich nur durch Ubungen der Selbst-
kultivierung erreichen. Daraus ergibt sich die
folgende Konsequenz: Wenn man beim Uben des
Taijiquan nicht unter dem Blickwinkel des
Trainings der Vorstellung und des Pflegen des Qi
die tiefere Bedeutung von Leitsitzen begreift, wie:
»Bei jeder einzelnen Technik erwigt man mit Be-



dacht den Einsatz der Vorstellung.“ Und: ,Das Qi
verteilt sich am ganzen Korper und gerit nicht im
Geringsten ins Stocken.” - Und wenn man sich
nur ausschlieBlich um die Bewegungsablaufe des
Korpers kiimmert, dann verliert man zweifelsohne
den entscheidenden Punkt aus den Augen und
schneidet sich selbst von der Quelle der Erkennt-
nis ab.

Dann wird es so weit kommen, dass die Bewe-
gungskunst des Taijiquan, die durch eine Einheit
von Innen und AuBlen in Bezug auf Yi - Vorstel-
lung, Qi und Xing- duBerer Form gekennzeichnet
sein sollte, abgleitet auf ein Niveau, wo sie zur ,Tai-
ji-Gymnastik® wird. Jeder der Taijiquan {ibt, sollte
sich dies vor Augen fiithren! Dass groBen Denker
des Taijiquan das Qi in diesem Zusammenhang
als Zhongqi - ,Zentrales Qi“ und Zhongheqi - ,Qi
der zentralen Ausgeglichenheit® bezeichneten,
liegt darin begriindet, dass das Qi (Hunyuangi),
welches im Taijiquan kultiviert wird, im zentralen
Punkt des menschlichen Koérpers entsteht — dem
Dantian. Seine Hauptachse bei geradlinigen Bewe-
gungen befindet
Zentrallinie des menschlichen Korpers, die laut

sich auf der senkrechten

Chen Xin ,sich oben bis zum Baihui-Punkt und
unten bis zum Changqiang-Punkt auf einer Linie
durchzieht.” Aufgrund seiner ausgeglichenen Na-
tur erhielt es seinen Namen.

Daher kann man sagen, dass Hunyuangi - ,,Qi
im kosmischen Urzustand“, Zhongqi - ,zentrales
Qi“ und Zhongheqi - ,,Qi der zentralen Ausgegli-
chenheit® alles verschiedene Bezeichnungen fiir
den Begriff Neiqi - ,inneres Qi“, ,innere Energie”
im Taijiquan sind.

Chen Xin B2 (1849-1929), Verfasser des Chenshi Taiji-
quan Tushuo - ,lllustrierte Erlauterung des Taijiquan der
Chen-Sippe“, dem Grundlagenwerk des Chen Taijiquan.
Er schrieb dieses Buch in vier Badnden zwischen 1908
und 1919 auf der theoretischen Grundlage des Yijing
(Buch der Wandlungen) und der Lehre von den Leit-
bahnen der TCM

Baihui B4 - Akupunkturpunkt auf dem Du-Meridian (Du-
mai - ,Governor Vessel“), DU 20, auf der Fontanelle zwi-
schen den Ohrenspitzen gelegen.

Changgqiang 138 — Akupunkturpunkt auf dem Dumai zwi-
schen Anus und Steilbeinspitze, DU 1. Laut anderen
Quellen verlauft die Zentrallinie zwischen dem Baihui-
und dem Huiyin-Punkt RN 1 auf dem Ren-Meridian (Ren-
mai - ,Conceptor Vessel“), der sich auf dem Damm zwi-
schen Anus und Geschlechtsteil befindet.
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Das Grundlagentraining im Yiquan

Xie Yongguang, Niu Yingqun

Yiquan ist eine Kampfkunst, die basierend auf dem Xingyiquan die Vorziige zahlrei-
cher Stile in sich aufgenommen und dabei doch einen ganz eigenen Charakter her-
vorgebracht hat. Im Laufe der Entwicklung entstand zudem nach und nach eine
systematische Trainingsmethodik. Dabei weist das Grundlagentraining viele auBerge-
wdhnliche Wirkungen auf - gleich ob es sich um gesundheitsférdernde oder kampf-

bezogene Aspekte handelt.

Inhalte des Grundlagentrainings

Der Kern des Trainings grundlegender Fertigkei-
ten im Yiquan stellt sich so dar: Unter Einbezie-
hung des Geistes Leitung durch
gedankliche Vorstellung versucht man in einem Zu-
stand ohne Krafteinsatz das Vorhandensein von
Kraft zu spiiren. In der Bewegungslosigkeit sucht
man minimale Bewegung, in der minimalen Bewe-
gung schnelle Bewegung und in der schnellen Be-
wegung strebt man flexible Anwendung der Kraft
an. Das bedeutet notwendigerweise, dass man aus-
gehend von der Ubung des Zhanzhuang — des
»stehenden Pfahls“ bzw. der ,stehenden Sdule“ in
verschiedenen Zustinden korperlicher Aktivitét
wie Shili - ,Testen der Kraft“, Mocabu - ,,Reibende
Schritte®, Fali - , Freisetzen der Kraft“ die wesentli-
che Kraft im Yiquan, Hunyuanli - ,die vollkom-
men runde Kraft“, zu erreichen sucht.

Das, was man als Hunyuanli bezeichnet, ist
eine durch gedankliche Vorstellung induzierte
Kraft, bei der durch Vorstellung erzeugte Krifte
am ganzen Korper in allen Richtungen, oben und
unten, links und rechts, vorne und hinten, in
einem Kampf der Gegensitze einen Zustand des
Gleichgewichts, der Ausgewogenheit, der Abstim-
mung und der vollkommenen Einheit erreichen.

Beim Training grundlegender Fertigkeiten im Yi-
quan steht Zhanzhuang stets an erster Stelle. Die
Zhanzhuang-Ubungen ziehen sich durch den
ganzen Prozess des Yiquan-Trainings. Zhanz-

und der

huang im Yiquan ist nicht ein einfaches statisches
Uben, sondern es hat zum Ziel, die Kraft und Aus-
dauer der Muskulatur zu erhohen, wobei aber
nach dem Prinzip geistiger Konzentration, Ent-
spannung des ganzen Korpers und natiirlicher At-
mung in einem Zustand des Ausruhens geiibt
wird. Es gibt hier keinerlei Einschrankungen oder
Anforderungen in Hinsicht auf Ort und Zeit. Noch
weniger ist die Rede von Begriffen wie dem
GroBen und Kleinen Kosmischen Kreislauf, Regu-
lierung der Atmung oder Konzentration auf das
Dantian. Die Ubungen konnen im Gehen, Stehen,
Sitzen oder Liegen durchgefiihrt werden.

Vom gesundheitlichen Standpunkt aus gesehen
bewirkt ein derartiges Stehen in geistiger Kon-
zentration, Korper und Geist trainiert
werden und die Fitness verbessert wird. Vom
Blickwinkel der Kampfanwendung aus betrachtet
kann man dagegen durch so ein einfaches Stehen
ohne Krafteinsatz das Vorhandensein von Kraft zu
spiiren suchen. Scheinbar plump strebt man nach
Geschicklichkeit und in minimalen Bewegung
sucht man den Zugang zu schneller Bewegung.
Dies hat zur Folge, dass Geist und Wille, das Qi
und das Blut, die Sehnen und die Knochen
trainiert werden.

dass

Im realen Kampf ist es charakteristisch fiir das
Yiquan, dass man der Situation entsprechend in-
Denn das Yiquan kennt keine
Formen und festgelegten Techniken. Im Kampf

tuitiv  agiert.

wird nur Wert auf den Wechsel von nervlicher



und muskulidrer Spannung und Entspannung ge-
legt. Das Zhanzhuang in seiner Variante des
stellt  den
urspriinglichsten Zustand dar, in dem Nerven und
Muskeln zwischen Spannung und Entspannung
hin- und herwechseln. Das ganze System des
Zhanzhuang im Yiquan basiert auf dem Yangs-
hengzhuang — ,,Stehen zur Gesundheitspflege*.
Nachdem man in dieser Variante das Gefiihl fiir
Entspannung erlangt hat, geht man dazu iiber mit
Hilfe des Wechsels von Spannung und Ent-
spannung im Jijizhuang — ,,Stehen fiir den Kampf*

Stehens in  Kampfpositionen

sich an die innere Kraft ,heranzutasten®.

Im nachsten Schritt fahrt man damit fort unter
Einbeziehung des Geistes und der Leitung durch
gedankliche Vorstellung sowie durch das ,,Heran-
tasten“ an die innere Kraft unter Wechsel von
Spannung und Entspannung die wesentliche Kraft
in der Kampfkunst zu erzeugen und zu verstéarken.
Diese wesentliche Kraft in der Kampfkunst ist
Hunyuanli. Sie wirkt in ausgewogener, gleichma-
Biger und koordinierter Weise am ganzen Korper
oben und unten, links und rechts, vorne und hin-
ten.

Nachdem man Hunyuanli in einem Zustand
mit minimaler Bewegung im Zhanzhuang herange-
bildet hat, geht man unmittelbar darauf daran, die
,wvollkommen runde Kraft“ auch in einem Zustand
langsamer Bewegung anzustreben. Dabei handelt
es sich um die Ubung des Shili -,Testens der
Kraft®.

Das , Testen der Kraft“ (einschlieBlich Mocabu -
der ,reibenden Schritte“, was nichts anderes ist,
als Testen der Kraft mit den Beinen) ist die Aus-
dehnung des Zhanzhuang in die rdumliche
Dimension. Beim Uben des Shili ist es notwendig,
die Vorstellung einzusetzen, nicht die Kraft. Es ist
besser, eher langsamer und gemséchlich als zu
schnell und zu hektisch zu iiben. Der Korper
strebt in minimaler Bewegung nach schneller Be-
wegung, gleichzeitig muss man darauf achten,
dass er als ein Ganzes agiert.

Beim Zhanzhuang geht es darum, in einem re-
lativen Ruhezustand von Korper und Geist Hunyu-
anli zu erarbeiten, beim Shili hingegen geht es
darum, die ,vollkommen runde Kraft® weiter zu
entwickeln, wihrend der Korper sich in einem Zu-
stand langsamer Bewegungen befindet und die Po-
sition verlagert.

Das Hauptziel des ,Testens der Kraft” ist es, un-
ter Leitung durch die gedankliche Vorstellung und

Yao Chengguang bei einer Variation der Ubung der
stehenden Saule

Einbeziehung des Geistes mit ganz langsamen Be-
wegungen die ,vollkommen runde Kraft“ als
Bestandteil der Kampftechnik weiter zu erspiiren,
heranzubilden und zu verstirken. Dadurch ist
man in der Lage, wihrend Rumpf und die Glied-
mabBen ihre Position dndern, weiterhin eine gleich-
maBige und pralle Kraft zu spiliren und diese
miihelos anzuwenden. Auf diese Weise wird eine
solide Grundlage gelegt fiir den nédchsten Schritt,
der darin besteht, je nach Situation und nach
eigenem Belieben mit hoher Geschwindigkeit
Kraft freizusetzen.

Nachdem man nun Hunyuanli wiahrend lang-
samer Bewegungen spiiren kann, kommt man al-
so zur Ubung des Fali - ,Freisetzens der Kraft*.

Das sogenannte ,Freisetzen der Kraft“ bezieht
sich auf die Antriebskraft fiir eine effektive Schlag-
kraft in den Kampftechniken. Sie ist die um-
fassende = Verkorperung aller grundlegenden
Fertigkeiten.

Daher liegt der Zweck des Ubens von Zhanz-
huang, Shili und der Schrittiibungen darin, die
,vollkommen runde Kraft“ zu erarbeiten und zu
beherrschen, um damit die Voraussetzungen fiir
das ,Freisetzen der Kraft“ zu schaffen. Ob man in
diesen grundlegenden Fertigkeiten sattelfest ist,
lasst sich auch durch das Fali iiberpriifen.
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Die grundlegenden Ubungen im
Uberblick

Zusammenfassend lisst sich Folgendes festhal-
ten: Beim Zhanzhuang im Yiquan geht es darum,
in einem relativ statischen Zustand Hunyuanli —
,die vollkommen runde Kraft® zu finden. Shili -
,Testen der Kraft“ und Mocabu - ,die reibenden
Schritte” sind dazu da, Hunyuanli in einem Zu-
stand zu finden, bei dem Rumpf und GliedmaBen
langsam ihre Position verlagern. Fali - , Freisetzen
der Kraft“ besteht darin, Hunyuanli zu finden, wih-
rend Rumpf und GliedmaBen sich extrem schnell
bewegen.

,Die vollkommen runde Kraft“ ist der Kern des
Yiquan-Trainings, der ganze Trainingsprozess im
Yiquan stellt seinem Wesen nach Ausbildung und
Anwendung von Hunyuanli dar. Grundlegende
Fertigkeiten wie Zhanzhuang, Shili, Mocabu und
Fali stellen dabei Ausbildungsabschnitte dar, wih-
rend es sich bei Push Hands und Sparring um die
Stufe der Anwendung der ,vollkommen runden
Kraft” handelt.

Man kann sagen dass, Fali — ,, das Freisetzen
der Kraft“ der Dreh- und Angelpunkt im Yiquan-
Training beim Ubergang von den grundlegenden
Fertigkeiten zur Kampfanwendung ist. Es nimmt
eine &duBerst wichtige Position innerhalb des
ganzen Trainingssystems ein. Fali ist die Grund-
lage des Kampfes. Ohne Fali ist es schlicht un-
moglich einen Kampf zu fiihren.

Die Systematik des Yiquan-Trainings zeigt sich
darin, dass das Trainingsprogramm stufenweise
aufeinander aufbaut. Fehlt eine Stufe oder wird
sie mit einer anderen in der Abfolge vertauscht, so
wird dies ernsthaft den Trainingserfolg beein-
trachtigen. Daher muss man der Reihe nach lang-
sam vorgehen,
systematisch zu beherrschen - man darf nicht das
Pferd am Schwanz aufzaumen.

um die Trainingsmethoden

Der wissenschaftliche Charakter
des Grundlagentrainings

Wie andere Disziplinen auch ist das Yiquan
eine Wissenschaft von der Bewegung des menschli-
chen Korpers. Um das Yiquan zu erforschen, ist es
unabdingbar, simtliche aberglaubische und idealis-
tische Indoktrination zu verwerfen und auBerdem

die wissen-
schaftliche
Theorie und die
Trainingspraxis

Wang Xiangzhai £Z#% (1885 oder
1886-1963): Grinder des Yiquan.
Ab 1894 lernte er von Guo Yunshen
(1820-1901), GroRmeister des Xin-
gyiquan. Spater maf} er sich mit zahl-
reichen Meistern verschiedener Stile

in ganz China und griindete auf der miteinander  zu

Basis des Xingyiquan und seiner [verbinden.
Erfahrungen mit anderen Kampf- .
kinsten das Yiquan, das auch unter Durch die un-
der Bezeichnung Dachengquan be- |abldssigen Be-
kannt wurde. miithungen von
Yao Zongxun BEKRA (1917-1985) 8 .
lernte ab 1937 von Wang Xiangzhai Wang  Xiangz-
Yiquan. Er bekam vom Wang Xi- s _
angzhai den Beinamen Jixiang, was hal’ Yao Zong
so viel bedeutet wie ,das Werk von |xun, Yao
Xiangzhai fortfiihren.” In diesem Zu-

sammenhang wird er als Erbe des Chengguang

von Wang Xiangzhai geschaffenen und anderen
Stils bezeichnet. Berihmt wurde er iib h
durch mehrere Siege Uber ja- uber menrere
panische und chinesische Kampf- Generationen
kunstler.

hinweg hat man

Yao Chengguang X (geb. | ;
im Yiquan zwar

1953), Vertreter der dritten Generati-
on des Yiquan, setzt das Werk sei-
nes Vaters Yao Zongxun fort. Seine
Website findet sich unter folgender
URL:

http://www.yiquan.com/

einerseits
Modell
traditionellen
chinesischen
Kampfkunsttrai-nings festgehalten. Andererseits
aber ist es noch hoher einzuschétzen, dass das Yi-
quan in der Lage ist mit der Zeit zu gehen und ak-
tiv. und offensiv Trainingsmethoden aus der
modernen  Sportwissenschaft
Biomechanik, Anatomie, Sportphysiologie und
Psychologie werden zur wissenschaftlichen Grund-
lage des eigenen Trainings gemacht.

am

des

aufzunehmen.

"Bei einem Meister der Kalligraphie bewegt
sich die Vorstellung vor dem Pinsel, ein Meis-
ter der Malerei trdgt den fertig gemalten Bam-
bus in seiner Brust.”

Dieser Satz macht ausreichend deutlich, dass
das Bewusstsein stets eine sehr wichtige leitende
Funktion spielt. Fiir die Kampfkunst gilt dies ge-
nauso — ohne die Leitung durch die gedankliche
Vorstellung kann keine Rede von der Heranbil-
dung und Anwendung der Kraft sein. Denn die
Kampfkunst ist eine Vereinigung von Kérper und
Geist. Ohne eine korperliche Form der Bewegung
erzeugt der Geist nur eine leere Einbildung; ohne
die Funktion des Geistes sind die Bewegungen des
Korpers nur Aktionen ohne Sinn und Verstand.
Daher stellt das Yiquan das Training der bewuss-
ten Vorstellung stets an erste Stelle, womit auch
dieser Zusammenhang ganz deutlich gemacht
wird. Die Einbeziehung des Geistes und die



Leitung durch die gedankliche Vorstellung stellen
wichtige Methoden dar, an denen im Yiquan-
Training konsequent festgehalten wird.

Zwar heiBt es, dass die Aktionen der Muskeln,
die letztendliche Manifestationsform der Bewe-
gung des menschlichen Korpers ist, aber die Ak-
tionen der Muskeln kommen nicht ohne die
Steuerung durch das Nervensystem aus, wihrend
das Nervensystem seinerseits der Leitung durch
das geistige Bewusstsein bedarf. Daher ist aus
physiologischer Sicht jegliche Bewegung des
menschlichen Korpers das Ergebnis der Ein-
wirkung von Muskelkontraktionen auf den
Knochenapparat unter Steuerung durch das Ner-
vensystem. Anders ausgedriickt bewirken das
Skelett als System von Hebeln, die Gelenke als
Drehpunkte und die Muskelkontraktion als An-
trieb, dass der menschliche Korper die verschie-
densten Arten von Bewegungen ausfiihrt.

Neben der Tatsache, dass die GroBe der Kraft,
die der menschliche Korper zu manifestieren in
der Lage ist, von der GroBe der anatomischen
Querschnittsfliche der Muskeln (d. h. des Durch-
messers eines horizontalen Schnitts durch einen
Muskel) abhingt, ist ein Punkt besonders wichtig,
der auch im Zusammenhang mit der physiolo-
gischen Querschnittsfliche der Muskeln steht. Der
Begriff der sogenannten physiologischen Quer-
schnittsfliche der Muskeln bezieht sich auf die Fa-
higkeit der Nerven, die Muskelfasern anzusteuern.

Ein Muskel besteht aus Tausenden und Aber-
tausenden von Muskelfasern. Unabhingig von Kor-
pergroBe und Konstitution der Menschen ist die
Anzahl der Muskelfasern eines Muskels im wesent-
lichen gleich groB. Aber unter normalen Um-
beteiligt Mehrzahl der
Muskelfasern nicht an der Bewegung, sie werden
vom Nervensystem nicht angesteuert. Diesen Teil
der Muskulatur bezeichnen wir als ruhende Mus-
keln. Jedoch kann man durch ein Training unter
Einbeziehung des Geistes und Leitung durch ge-
dankliche Vorstellung erreichen, dass die Fihig-
keit der Nerven, die Muskelfasern anzusteuern,
verbessert und gesteigert wird. Das heifit, man ist
in der Lage zu bewirken, dass noch mehr Muskelfa-
sern zur gleichen Zeit an einer Kontraktion teil-
nehmen.

Mit seinen einzigartigen Trainingsmethoden be-
tont das Yiquan die Steuerung durch gedankliche
Vorstellung und das geistige Bewusstsein als Auslo-
ser, dadurch ist man in der Lage in der Bewegung

standen sich die

des Korpers inhirente Energien und verborgene
Kréafte zur Entfaltung zu bringen. Daher riihrt
auch die Aussage, dass in der Kampfkunst Geist

und

Bewusstsein  den

Yi E st eines aus einer relativ
kleinen Menge von chinesischen Zei-

wichtigsten

Platz
einnehmen.
Das Yiquan lei-

chen, die aus einer symbolischen |tet seinen
Zusammensetzung mehrerer Zei-

chen gebildet werden. Hierbei sind Namen von
es die Zeichen Xin i - ,Herz“ und dem Zeichen Yi
Yin & - ,Laut‘, also: ,das, was das

Herz sagt. Die Grundbedeutung — Vorstellung,
I?sst sich mit ,Sinn“, ,Bedeutung” Bewusstheit ab.
Ubersetzen. .

Im Kontext der Kampfkunst ist mit Yi Die Betonung
speziell ein bildhafte, intutitive Be- 'der Bedeutung
wusstheit und ein ebensolches Ver- . N
standnis von der grundlegenden des Zeichens Yi
Dynamik einer Bewegung gemeint. { Training
Konkret wird Yi dann mit "Vorstel- . .
lung", "Bewusstheit" und besonders Z€lgt deutlich

im Yiquan mit "Absicht", "Intention"

" die Prioritat des
libersetzt.

Trainings  der
bewussten Vorstellung auf.

Den Kern des Yiquan bilden der Einsatz des
Geistes und die Leitung durch gedankliche Vor-
stellung. Durch das Training der gedanklichen
Vorstellung wird bewirkt, dass Nerven und Mus-
keln des menschlichen Korpers einen hohen Grad
an Koordination und Einheit erreichen. Die einzel-
des

Gesamtheit

nen Teile konnen zu einer
organischen zusammengeschaltet
werden. Man ist dadurch in der Lage einen Be-
reich geistiger Klarheit zu erreichen, der in dem
folgenden Merksatz der Kampfkunst beschrieben

wird:

Korpers

»Was die Kampfmethode angeht, so handelt es
sich um das Nicht-Vorhandensein einer
Kampfmethode. Was die Vorstellung angeht,
so handelt es sich um das Nicht-Vorhanden-
sein einer Vorstellung. Das Nicht-Vorhanden-
Kampfmethode und
Vorstellung, das ist der wahre Sinn.”

sein  einer einer

Interpretiert man dies vom Standpunkt der
modernen Sportphysiologie aus, so beschreibt
dieses Sprichwort einen Prozess, der darin be-
steht, dass die motorischen Fertigkeiten nach Pha-
sen der Generalisierung und der Differenzierung
automatisiert werden. Das Wort Generalisierung
bezieht sich hierbei auf die Anfangsphase, in der
die Bewegungen noch sehr ungewohnt sind. Diffe-
renzierung bezieht sich darauf, dass man nach
einer Lernphase bereits einen Teil der Technik be-
herrscht, aber noch nicht routiniert darin ist —
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manchmal klappt es und manchmal nicht. Erst
wenn man in die Phase der Automatisierung einge-
treten ist, geht es einem leicht von der Hand und
man beherrscht wirklich die motorischen Fertigkei-
ten einer bestimmten Disziplin. Erst zu diesem
Zeitpunkt kann man dariiber sprechen, wie man
diese Fertigkeiten auch anwendet.

Im Yiquan werden die Zhanzhuang-Ubungen
an die erste Stelle gestellt, durch Training in
einem relativen Ruhezustand eine hochgradige
Konzentration des Geistes herbeigefiihrt und zu-
dem die Bewegungen durch gedankliche Vorstel-
lung geleitet, um die richtigen bedingten Reflexe
zu verstiarken und zudem aktiv einmal entdeckte
Schwachstellen zu verbessern.

Dies alles dient dem Zweck, die Automa-
tisierung  der
beschleunigen, einen festgelegten Modus fiir die
Antriebskraft herauszubilden und somit eine hoch-
gradige Sensibilitat und Koordination des eigenen
Korpers zu erreichen. Auerdem bewirkt der Wech-
sel von nervlicher und muskulidrer Spannung und
Entspannung, dass iiberall am Korper eine feder-
artige Kraft zur Entfaltung gebracht werden kann.
Am ganzen Korper ,gibt es keine Stelle, die nicht
wie eine Feder ist,“ so dass die Federkraft im
Kampf die ihr zugedachte Funktion iibernehmen
kann.

Das Uben von Spannung und Entspannung ist
ganz wichtig im Trainingsprozess des Yiquan.
Spannung und Entspannung bilden den grund-
legenden Gegensatz bei der
menschlichen Korpers. Faktoren der Bewegung
wie Kraft, Schnelligkeit, Beweglichkeit, Koordinati-
on und Ausdauer hiangen alle von Spannung und
Entspannung der menschlichen Muskulatur ab.

Im Yiquan bezieht sich das Begriffspaar
Spannung und Entspannung sowohl auf die Musku-
latur als auch auf das Nervensystem und das geis-
tige Bewusstsein. Beim Yiquan-Training geht es
darum, in diesem Wechselprozess von nervlicher
und muskuldrer Spannung und Entspannung
einer hochgradige Koordination und Einheit von
Nerven und Muskeln im menschlichen Kérper zu-
stande zu bringen. Dadurch werden samtliche Tei-
le des Korpers zu einem organischen Ganzen
verbunden — ,sobald sich der gesamte Korper be-
wegt, gibt es keine Stelle, die sich nicht bewegt.”
Dabei geht es also wie oben bereits beschrieben
darum, einen Zustand zu erreichen, bei dem die
Kraft des ganzen Korpers gleichmaBig in alle Rich-

motorischen Fertigkeiten zu

Bewegung des

tungen wirkt — das, was man als Hunyuanli be-
zeichnet.

Die Ausbildung und Anwendung von Hunyu-
anli — der ,vollkommen runden Kraft” ist das letzt-
endliche Ziel des Yiquan-Trainings. Hunyuanli
wird, wie oben erwidhnt, schrittweise auf der
folgenden Grundlage angesammelt und vervoll-
kommnet: Basierend auf der Einbeziehung des
Geistes und der Leitung durch die bewusste Vor-
stellung wird durch den Wechsel von nervlicher
und muskuldrer Spannung und Entspannung be-
wirkt, dass im menschlichen Korper entgegen
gesetzte Krifte entstehen, die in sechs Richtungen
wirken, namlich oben und unten, links und rechts,
vorne und hinten.

Das heif3t aber nicht, dass wir, sobald wir iiber
die ,vollkommen runde Kraft® verfiigen, nach
Belieben vorgehen konnten. Es ist notwendig,
dass sich die Anwendung von Hunyuanli nach den
Prinzipien der Mechanik der menschlichen Bewe-
gungen richtet. Selbst wenn die eigene ,vollkom-
men runde Kraft“ noch so gut ausgebildet ist,
ohne eine wissenschaftliche Orientierung durch
die Prinzipien der Mechanik wird sie nicht
funktionstiichtig werden. Aber Grundkenntnisse
mechanischer Prinzipien wie das des Hebels, der
Spirale, des Flaschenzugs, der schiefen Ebene, des
Dreiecks, der Reibung sowie des Gleichgewichts
und der Dualitat der Krifte konnen uns als wirk-
same Orientierung dafiir dienen, wie wir weitaus
wissenschaftlicher und effektiver die ,vollkom-
men runde Kraft® Daher
miissen wir nicht nur die Prinzipien der Mechanik
verstehen, sondern sie auch eingehend erfor-
schen. Nur auf diese Weise ist es dann moglich,
Hunyuanli in selbstverstindlicher Weise einzu-
setzen.

einsetzen konnen.

Zusammenfassend ldsst sich sagen, dass der
wissenschaftliche Charakter des Yiquan-Trainings
sich hauptsichlich darin manifestiert, dass es als
eine wissenschaftlich systematisierte Lehre vom
Kampf die Ubungsmethoden der traditionellen
chinesischen = Kampfkiinste = mit moderner
Trainingslehre verbindet. Um Yiquan zu erlernen,
bedarf es nicht nur Durchhaltevermégens und Zu-
versicht, weitaus wichtiger ist es, ausgerichtet an
wissenschaftlichen Theorien die Erfahrungen aus
dem Training stindig auszuwerten. Nur so ist es
moglich in dieser Disziplin allmihlich bis zum In-
nersten vorzudringen und sein Wissen Tag um
Tag zu erweitern.



Neigong als Antrieb schneller und

beweglicher Schrittarbeit

Yang Jialin

n einem fritheren Artikel

hatte ich die Bedeutung

der Beine fiir die Kampf-
kraft im Xingyiquan dargestellt.
Die Redaktion wollte, dass ich
auch beschreibe, mit welchen
Ubungen man sich eine schnelle
und bewegliche Beinarbeit er-
arbeiten kann.

Ich bin eigentlich der Mei-
nung, dass das Konnen der Meis-
ter fritherer Generationen den
klaren = Nachweis erbringen
kann, dass Geschwindigkeit und
Beweglichkeit
ragende Wirkung des Neigong —
der ,inneren Arbeit“ darstellen.
Jedoch ist die Diskrepanz zwi-
schen dem Konnen fritherer
Generationen
eigenen einfach zu groB.

Daher hatte ich Bedenken,
dass ein Vergleich mit dieser ho-
hen Stufe der Vollendung der al-
ten Meister dazu fiihren wiirde,
dass so manchen Leser Zweifel
beschleichen wiirden an einigen
Thesen und Ubungsmethoden,
die fiir Anfangerstufe gedacht

eine  heraus-

und unserem

sind.

In meinem urspriinglichen
Manuskript hatte ich den Zu-
sammenhang
Anfiangerstufe und der héchsten

zwischen  der

Stufe dargelegt, aber da es mir
wie eine Abschweifung vom
Hauptthema erschien, habe ich
es dann wieder herausgestri-
chen. Tatséchlich ist es fiir je-
dermann verstandlich, dass die
Stufe des Anfingers die Grund-
lage fiir die hochste Stufe dar-
stellt und diese bedingt.

Der entscheidende Punkt fiir
den Ubergang von der Stufe des
Anfangers zur hochsten liegt dar-
in, dass die Richtung klar ist
und die Vorgehensweise auch
dementsprechend konzipiert ist.

In dem friiheren Artikel hatte
ich erwidhnt, dass die Funktion
der Beine und Fiie abgesehen
von einem soliden Kénnen im Be-
reich des Stehens in verschie-
denen Stellungen — Zhuanggong
[d. h. verschiedene Formen von
Zhanzhuang — ,Stehende Saule”
fiir Korperaufbau und Kampf]
auch in einer schellen und beweg-
lichen Schrittarbeit liegt. Einige
Leute haben mich darauthin
gefragt: ,Wie kann man sich
eine schnelle und bewegliche
Schrittarbeit antrainieren?“ Die
Antwort auf diese Frage ist gleich-
zeitig einfach und kompliziert.

Einfach gesagt trainiert man
sich eine schnelle und bewegli-

che Schrittarbeit durch das
Uben des Neigong an; d. h. mit
der stindigen Steigerung der
Wirkung des Neigong, werden
die FiiBe in der Schrittarbeit
immer schneller und bewegli-
cher.

Kompliziert wird es, da die
tiefere Bedeutung dieses Pro-
zesses nicht mit ein paar einfa-
chen Worten vermittelbar ist .

In der Trainingslehre des
Xingyiquan wird betont, dass
die innere Kraft eine Einheit
bildet. Dies bezieht sich auf die
Anforderung, dass sich alle Teile
des ganzen Korpers bewegen
und beim Krafteinsatz zu einer
homogenen Einheit verschmel-
zen; alle Kraft des Korpers wird
im gleichen Sekundenbruchteil
freigesetzt.

Wenn alle Teile des Korpers
wie Hinde, Fiife, Rumpf usw.
unabhingig
agieren, ist man nicht in der
Lage die Kraft all dieser Teile zu-
sammen zu konzentrieren. Ist
die Kraft zersplittert, ist man
nicht in der Lage die Einheit der

voneinander

inneren Kraft erreichen.

Um sich eine schnelle und be-
FuBarbeit
darf man folglich

wegliche anzu-

trainieren,
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nicht wie bei bestimmten Sport-
arten gezielt einzelne Korpertei-
le einem Spezialtraining unter-
ziehen, das darauf ausgerichtet
ist, die Leistungsfahigkeit dieser
einzelnen Korperteile zu erho-
hen.

Um die Geschwindigkeit und
Beweglichkeit der FuBarbeit zu
erhohen, darf man also nicht
eine Trainingsmethode speziell
fiir die Beine konzipieren. Wenn
man so Ubt, wird die innere
Kraft zersplittert und es besteht
keine Moglichkeit mehr, beim
Neigong noch Fortschritte zu ma-
chen.

Womoglich wird manch einer
nicht verstehen, warum durch
das Neigong die Schrittarbeit
der Beine schnell und beweglich
werden sollte. Das ist aber ge-
rade das Wundersame am Nei-
gong. Der Ubungserfolg im
Neigong bringt eine hochgradige
Einheit von Bewusstsein und Be-
wegung hervor. Beim Xingyi-
quan spricht
Einheit von Xing -
Form und Yi — Bewusstheit, Vor-
stellung.

Das Yi ist der Ober-
befehlshaber, das Yi bewegt sich
und die duBere Form folgt, wo
das Yi sich hinwendet, kommt
das Qi — die Energie an.

Bei gewohnlichen Menschen
gibt es eine zeitliche Reihenfolge
von Bewusstsein und Bewegung:
das Bewusstsein kommt zuerst,
danach erst setzt die Aktion ein.

man von der
auBerer

Hingegen sind bei Leuten mit
herausragendem Kénnen im Nei-
gong Bewusstsein und Bewe-
gung synchron, wobei die
Schnelligkeit und Stirke der Be-

wegungen auf dem Antrieb
durch das Qi basieren.
Sun Lutang [1861-1932]

schrieb im Quan Yi Shuzhen -

»~Wahrhaftige Darstellung der Be-
deutung der Kampfkunst*:

»,Wenn man draufen in eine
unvorhersehbare Gefahrensi-
tuation gerdt, so ist man
stets in der Lage blitzartig
auszuweichen - egal wie
schnell der Angriff ist -,
sobald man thn sieht oder
hort.“

Viele hochrangige Kampf-
kiinstler konnen diese Fihigkeit
erreichen: Sobald sie jemanden
angreifen sehen oder auch nur
das Gerdusch, das ein Angreifer
verursacht, horen, vermdégen sie
geschwind auszuweichen, egal
wie schnell der Angriff auch er-
folgt. Hierzu gibt es noch eine
Steigerung;:

»Eine vollig tiberraschende
Gefahrensituation zu spiiren
und dem Angriff auszuwei-
chen, obwohl man nichts da-
von sieht oder hort,
diesbeziiglich sind mir nur
vier Leute bekannt, die das
kénnen. Beim Xingyiquan ist
das Herr Li Luoneng, beim
Baguaquan Herr Dong Hai-
chuan, beim Taijiquan die
Herren Yang Luchan und Wu
Yuxiang.”

Die vier GroBmeister,
denen Sun Lutang spricht, sind
diejenigen, von denen er in Erfah-
rung bringen konnte, dass sie
ein so hohes Konnen erreicht
hatten. Sie konnten allen plotz-
lich eintretenden unerwarteten
Gefahren
wenn es keinerlei wahrnehmba-
re Vorzeichen gegeben hatte.

Wenn man das heutzutage
hort, erscheint einem das gerade-
Heutzutage

von

ausweichen, auch

zu mysterios.

werden vermutlich kaum noch
derart herausragende Person-
lichkeiten in Erscheinung tre-
Aber ihr iiberragendes
Konnen, bei dem es sich keines-
wegs um einen Mythos handelt,
sagt uns, woher Schnelligkeit
kommt und was sie in Wahrheit
ist.

Thre Schnelligkeit
aus der hochgradigen Einheit
von Bewusstheit und &uBerer
Form, aus der Wirkung des Qi,
das die duBere Form antreibt; es
handelt sich um eine Verschmel-
zung auf hoher Ebene von Yi, Qi
und der &duBeren Form. Ihr
Konnen hatte bereits den Be-
reich der ,hochsten Substanz-
losigkeit und der hochsten
Leere® erreicht, daher schien ih-
re Schnelligkeit Magie zu glei-
chen.

ten.

stammt



Reflexionen

~Der Korper steht zentriert und
aufrecht®

Eine durchgehende Anforderung im Taijiquan?

Aufzeichnung einer mindlichen Schilderung von Pu Hanjian, redi-
giert von Pu Jiang und Mei Qiuxiang

Li shen zhong zheng - ,Der Koérper steht zentriert und aufrecht™ wird seit langer
Zeit als eine Grundprinzip im Taijiquan angesehen und dieser Satz taucht in allen
maoglichen Schriften (ber Taijiquan und als Anforderung im Unterricht auf. Im
jungst veroéffentlichten Werk von Yu Gongbao ,Chinesisches Wdérterbuch des Taiji-
quan® heiBt es: ,'Der Koérper steht zentriert und aufrecht' ist ein Grundprinzip beim
Uben des Taijiquan.“ AuBerdem wird gesagt, was diese Anforderung konkret bedeu-
tet: ,Wahrend des Ubungsablaufs wird der Kérper von Anfang bis Ende senkrecht,
zentriert und aufrecht gehalten. Man darf sich nicht nach vorne, hinten oder zur
Seite neigen. Es muss gewahrleistet sein, dass das SteiBbein und die Wirbelsaule

W n

eine Linie bilden und sich in einer aufrechten Position befinden".

Der Korper steht zentriert und aufrecht" - ist dies ein fundamentales Grundprinzip
im Taijiquan? Und ist es so, dass dies wahrend des Ubungsablaufs ,von Anfang bis
Ende" durchzuhalten™ ist?

Zhonghua-Shuju publizierte Buch Taiji-  driicken.
quanshu - ,Taiji-Kampftechnik® (Verfas-
ser: Chen Weiming) auf. Darin enthalten ist der Ab- 2. Die Brust einziehen und den Riicken strecken.
schnitt ,Die zehn Hauptpunkte des Taijiquan®
nach einer miindlichen Darstellung von Yang 3. Den Bereich der Taille entspannen.
Chengfu, niedergeschrieben von Chen Weiming.
Diese lauten der Reihe nach: 4. Unterscheiden zwischen belastet und unbe-
lastet.

S chlagen wir doch das 1925 vom Verlag 1. Den Geist leeren und den Scheitel nach oben

5. Die Schultern senken und die Ellbogen hédngen
lassen.
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6. Die Bewusstheit Yi einsetzen und nicht Kraft.
7. Oben und Unten folgen einander.

8. Innen und Aufen stehen in Verbindung zuein-
ander.

9. Die Bewegungen folgen ununterbrochen aufein-
ander.

10.In der Bewegung nach dem Unbewegten stre-
ben.

Offensichtlich gibt es unter den zehn Haupt-
punkten des Taijiquan keinen, der da hieBe: ,Der
Korper steht zentriert und aufrecht.”

Wie wir alle wissen, handelt es sich beim Taiji-
quan um eine Innere Kampfkunst. Ist also in
anderen Inneren Kampfkiinsten davon die Rede?
Schauen wir uns ,.Die 14 Grundregeln des Xingyi-
quan“ an. Darin heiBt es eindeutig:

1. Die Brust ist geweitet und der Bauch fest.

2. Den Geist leeren und den Scheitel nach oben
driicken.

3. Die Brust einziehen und den Riicken strecken.

4. Die Schultern senken und die Ellbogen hédngen
lassen.

5. Eilends starten und eilends am Zielpunkt an-
kommen.

6. Den Geist leer machen und die Achtsamkeit
voll entfalten.

7. Oben und Unten folgen einander.
8. Yin und Yang sind miteinander verbunden.
9. Innen und Aufen sind gleichsam eins.

10.Die Bewegungen folgen ununterbrochen aufein-
ander.

11.In der Bewegung nach der Stille streben; die
Stille kann die Bewegung tiberwinden.

12.Die Bewusstheit Yi einsetzen und nicht Kraft;
die Bewusstheit kann die Kraft steuern.

13.Die Defensive bevorzugen und nicht die Of-
fensive; die Defensive kann die Offensive auf-
halten.

14.Geschmeidigkeit bevorzugen und nicht Un-
beugsamkeit; Geschmeidigkeit kann Unbeug-
sambkeit besiegen.

"Der Korper steht zentriert und aufrecht” ist of-
fensichtlich auch nicht in den 14 Grundregeln des
Xingyiquan enthalten.

Gehen wir noch weiter zuriick. Schlagen wir die
Fotoreprodukti-
on der von Wu
Yuxiang verfass-

Li Yiyu ZFIFE(1832-1892) lernte
von seinem Onkel Wu Yuxiang und
verfasste auch selbst wichtige
Abhandlungen Uber das Taijiquan.

- ten Taijiquan-

Wu Yuxiang EHE(1812-1880) J1q .
wurde von Yang Luchan im Yang- lun »Theorie
Stil und von Chen Qingping fiir eine |jeg Taijiquan®
b

kurze Zeit im Chen-Stil unterwiesen
und griindete den WuiE-Stil (nicht
zu verwechseln mit dem WuXx-Stil,
der auf Quan You und seinen Sohn
Wu Jianquan zuriickgeht). Auch er
leistete einen grundlegenden Bei-
trag zu den Theorien des Taijiquan.
Hao He i#B#1(1849-1920), Grunder
des Hao-Stils, lernte von Li Yiyu und
unterrichtete seinerseits den be-
rihmten Meister Sun Lutang.

die von Li Yiyu
von Hand abge-
schrieben und
dann von Hao
He aufbewahrt
und gehiitet
wurde. Darin ist
lesen,
dass im dritten Kapitel ,Methoden der Korperbe-
wegung® nur geschrieben steht:

klar zu

,Die Brust einziehen, den Riicken strecken, den
Bereich des Schambeins einrollen, das Gesdf3
hiiten [sic], den Scheitel anheben, den Bereich
des Schambeins nach unten hdngen lassen,
aufsteigend die Position verlagern, blitzartig
ausweichend kampfen.“

,Der Korper steht zentriert und aufrecht” findet
hier ebenfalls keine Erwdhnung. Man kann also
sehen, dass dieser Satz im traditionellen Taijiquan
oder auch Xingyiquan weder als eine Methode der
Korperbewegung Erwihnung findet, noch als ein
Grundprinzip beim Uben betrachtet wird. Ge-
schweige denn, dass davon die Rede wire, dass
man dies wahrend des Ubungsablaufs ,von
Anfang bis Ende” durchhalten miisse.

HieBe das so gesehen dann etwa, man konne
auf diesen Punkt verzichten? Natiirlich nicht. Es



gibt namlich den folgenden Eintrag in Taijiquan
zhi Lianxi Tan - ,,Gespriche iiber das Uben des Tai-
jiquan®:

1. Beim Uben der Bewegungsabliufe darf der
Kopf sich weder zur Seite noch nach vorne
oder hinten neigen. Das bezeichnet man als
»den Kopf wie aufgehdngt nach oben driicken®.

2. Der Rumpf sollte zentriert und aufrecht und
nicht schief sein. Das Riickgrat und das Steif3-
bein sollten senkrecht und nicht zu einer Seite
geneigt sein. Aber sobald es zum Wechsel von
Offnen und Schliefen kommt, gibt es Bewe-
gungen, bei denen die Brust eingezogen, der
Riicken gestreckt, die Schultern gesenkt und
die Hiifte gedreht werden.

Als Anfiinger muss man hierauf Acht geben,
sonst ldsst sich dass nach einer Weile kaum
mehr dndern und man wird zwangsldufig in
Steifheit verfallen. Zwar mag man tiiber ein
grofies Konnen verfiigen, aber man wird es
nur schwerlich anwenden konnen.

Dieser Abschnitt ist derart klar und deutlich
und erwahnt sowohl, dass der Rumpf zentriert
und aufrecht und nicht schief sein sollte, als auch:

JAber sobald es zum Wechsel von Offnen und
Schlieffen kommt, gibt es Bewegungen, bei
denen die Brust eingezogen, der Riicken ge-
streckt, die Schultern gesenkt und die Hiifte ge-
dreht werden.”

Wird uns damit etwa nicht ausdriicklich gesagt,
dass wiahrend des Bewegungsablaufes oder des
Wechsels von Offnen und SchlieBen, der Korper
am besten nicht zentriert und aufrecht sein soll?
AuBerdem warnt uns noch GroBmeister Yang
Chengfu, falls man nicht darauf achtete, wiirde
man nach einer Weile dies nur schwer dndern
konnen und man wiirde ,in Steifheit verfallen®.
Dem Anschein nach verfiige man zwar iiber ein ho-
hes Konnen, jedoch ,man wird es nur schwerlich
anwenden kénnen®.

Jeder, der nur ein wenig dariiber nachdenkt
und iiber ein wenig Grundwissen im Bereich der
Kampfkunst verfiigt, kann erkennen, dass die An-
forderung, ,,Der Rumpf ist zentriert und aufrecht®,

durch Bedingungen qualifiziert wird und sich
nicht ,von Anfang bis Ende“ durch die Ubung
zieht.

Gleichzeitig fallt auf dass Yang Chengfu nur da-
von redet, dass der Rumpf zentriert und aufrecht
ist und nicht davon, dass der Korper zentriert und
aufrecht steht. Auf welche Dinge ist hierbei zu ach-
ten? Wir wollen zunichst einmal welche Position
der Satz, ,,der Korper steht zentriert und aufrecht”
in der Taijiquan-Theorie einnimmt.

Wie wir oben erfahren haben, hat Wu Yuxiang
im Kapitel ,Korperhaltung® den Satz nicht
erwahnt, aber im Dashou Yaoyan - ,Wichtige
Anmerkungen zu den schlagenden Héinden®
spricht er davon, auBerdem zweimal. Das erste

Mal im dritten Satz, der heiBt:

NS RIEEEY, SO\

Li shen zhong zheng an shu, zhicheng bamian.

»,Der Korper steht zentriert und aufrecht, ge-
lassen und ungezwungen, er wirkt nach allen
acht Richtungen.”

Das zweite Mal spricht er dariiber im hinteren
Teil des Textes bei der Diskussion tiber das Frei-
setzen der inneren Kraft:

ST EAMN,  BESZEE
Li shen xu zhong zheng an shu, neng zhicheng
bamian.

»,Der Korper muss zentriert und aufrecht
stehen, er darf sich nicht zu einer Seite neigen;
er kann in alle acht Richtungen wirken.”

Schauen wir uns das Zoujia Dashou Xinggong
Yaoyan - ,,Wichtige Anmerkungen zum Laufen der
Form, den schlagenden Hinden und dem Uben
der eigenen Fertigkeiten“ von Li Yiyu an, so fallt
hier kein Wort dariiber, dass der Korper zentriert
und aufrecht stiinde. Wenn wir uns dariiber hin-
aus die anderen Kapitel im Quanlun - ,Abhand-
lungen tiber den Faustkampf* ansehen, so ist dort
davon genau so wenig die Rede.

,Der Korper steht zentriert und aufrecht“ zu
einem ,,Grundprinzip“ zu erheben und die Mei-
nung zu vertreten, dies durchgehend einhalten zu
miissen - beides entbehrt folglich einer Grundlage
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und hat dariiber hinaus keine praktische Bedeu-
tung, ist somit falsch.

Es gibt im Wesentlichen zwei Griinde, die zu
dieser falschen Auffassung fiihrten: Erstens ein
Fehler im Verstindnis und zweitens ein falsche
Anleitung durch gewisse Autorititen im Bereich
des Taijiquan. Das zentrierte und aufrechte Stehen
als eine Anforderung an die Korperhaltung unter
bestimmten Bedingungen zu betrachten, ist vom
Verstiandnis her richtig. Hingegen ist es falsch,
Anforderung ,unter bestimmten Be-
dingungen® zu erweitern zu einem Prinzip und

diese

einer Anforderung, die sich ,,von Anfang bis Ende“
durch die Kampfiibungen ziehen. Tatsdchlich
waren dies nie ein Prinzip und eine Anforderung,
die beim Uben der Form und der Kampf-
anwendungen durchgehend eingehalten werden
miissen. Sondern es bezieht sich im speziellen auf
eine Korperhaltung, auf die man vor einer be-
stimmten Aktion im Ablauf der Form und der
Kampfanwendungen achten muss.

Das Zeichen Li - ,stehen“ aus dem Satz, ,der
Korper steht hat
urspriinglich die Bedeutung ,da bleiben“ (Siehe
,Erklirung der Zeichen“ im Shuowen) im Sinne
von ,einen Aufenthalt einlegen®, ,stehen bleiben®,
»sich im Stillstand befinden®. Li bedeutet eben
auch ,stehen“ wie das im Miindlichen Chinesisch
gebrauchlichere Zeichen Zhan, wobei die Gewohn-
heit besteht, dass sich Li insbesondere auf das
Stehen auf einem Bein bezieht, z. B. in der Bezeich-
nung der Figur Geng Ji Du Li - ,Der Hahn zur
Nachtstunde steht auf einem Bein“. Aber egal ob
es sich bei der Bedeutung von Li um ,stehen® oder
um ,da bleiben“ handelt, beides bezieht sich auf
einen statischen, unbewegten Zustand.

"Der Korper steht...“, bezieht sich darauf, dass
man vor dem Laufen Form und den ,schlagenden
Hinden“ (siehe folgender Absatz) bzw. dem Uben
der eigenen Fertigkeiten die eigene Haltung jus-
tieren muss; ,,...zentriert und aufrecht®, bedeutet,
dass man stabil stehen und den eigenen Schwer-
punkt kontrollieren muss. An - ,gelassen“ bedeu-
tet wortlich ,ruhig, es bezieht sich darauf,
ausgeglichen, gefasst und stabil zu sein. Dies ist
auch das, was in den Inneren Kampfkiinsten be-
zeichnet wird als: ,Innerlich festigt man den Geist,
auBerlich zeigt man Ruhe und Gelassenheit.“ Shu -
Sungezwungen“ bezieht sich dann darauf, dass
man seelenruhig bleibt.

zentriert und aufrecht”,

EZ Zoujia - "Laufen der Form"
#TF Dashou - "Schlagende Hénde"

17T Xinggong - "Uben der eigenen Fertigkeiten"

Die drei Begriffe ,Laufen der Form*, ,schlagende
Hinde* und ,Uben der eigenen Fertigkeiten“
stehen zwar in Zusammenhang miteinander,
dennoch gibt es Unterschiede, ihr Schwerpunkt ist
jeweils verschieden.

Die Form zu laufen bezieht sich auf das Uben
festgelegter Bewegungsablaufe, das was man auch
als Pan Jiazi — ,Kreisen des Rahmens“ bezeichnet.
Bei dieser Ubungsform stehen die Techniken im
Vordergrund, es gehort zum Uben kiimpferischer
Fahigkeiten. Es handelt sich um eine der haupt-
sdchlichen Methoden des Solotrainings. Wéahrend
des Trainierens bewegt man sich je nach Notwen-
digkeit schnell oder langsam; es kann auch eine
mittlere Geschwindigkeit vorkommen, dies hingt
vollig von den Anforderungen der jeweiligen
Technik ab. Zwischendurch gibt es hin und wieder
Bewegungen mit explosiver Freisetzung der in-
neren Kraft.

Der Begriff ,schlagende Hiande“ bezieht sich
,schiebende Hande“ bzw. Push
Hands, eine Trainingsmethode, bei der zwei Per-
sonen koordiniert das Vorgehen und Anwenden
von Techniken {iben. Angenommen man iibt
alleine, so wird wohl niemand davon ausgehen,
dass es sich um ,schlagende Hiande“ handelt, egal
mit wieviel Einsatz man iibt. Li Yiyu sagte:

auf Tuishou -

»Wenn man als eine tdgliche Routine die Form
tibt, so handelt sich dabei um die Fertigkeit,
sich selbst zu kennen. Bei den 'schlagenden
Hdnden' handelt sich um die Fertigkeit, den
Gegner zu kennen.”

Dies zeigt deutlich auf, worin der Unterschied
zwischen Form und ,schlagenden Handen® liegt.
Was ist dann das ,,Uben der eigenen Fertigkeiten®
und welchen Zusammenhang steht es mit den
beiden anderen Begriffen? Das Uben der eigenen
Fertigkeiten ist die Selbstkultivierung. Wenn man
Taijiquan schnell ausfiihrt, ist es eine Kampf-
kunst, wenn man es langsam ausfiihrt ist es eine
Form der Selbstkultivierung. Daher ist Taijiquan
in einem gewissen Sinne sowohl eine Kampfkunst
als auch eine Form der Selbstkultivierung. Das



Uben der eigenen Fertigkeiten gehort zum Uben
Lkultivierender“ Fahigkeiten, es handelt sich um
das langsame Uben der Kampfkunst. Dabei wird
Wert auf die gegenseitige Abstimmung von ge-
danklicher Vorstellung, Atmung, Bewegung und
Geschwindigkeit gelegt. Geleitet von den Bewe-
gungen sind das Ziel das Trainieren der inneren
Energie und die Starkung der inneren Kraft. Wenn
man es lange genug iibt, kann man die Blutzirku-
lation starken und den Stoffwechsel fordern. Es ist
von Vorteil fiir das Gleichgewicht von Yin und
Yang.

Das Uben der eigenen Fertigkeiten und das
Laufen der Form sind beim modernen Taijiquan-
Training haufig kaum von einander zu unter-
scheiden, man muss sich hauptsichlich an der Ge-
schwindigkeit orientieren und daran, ob explosiv
innere Kraft eingesetzt wird oder nicht.

Durch das spezielle Uben der eigenen Fertigkei-
ten kann man seinen Korper stiarken. Daher wird
auch im Shisan Shi Xingong Gejue -
iiber das Uben der eigenen Fertigkeiten durch die
13 Positionen“ Folgendes gesagt:

»Merkvers

»Denke einmal genau dariiber nach, worin der
Zweck des Ganzen letztendlich besteht? Es ist
gut dafiir, seine Lebensjahre zu verldingern
und nicht zu altern.”

Damit wird aber nicht einfach undifferenziert ge-
sagt, dass es beim Taijiquan nur um die Stirkung
des Korpers ginge, bzw. dass man damit nur den
Korper starken konne. Ich habe bereits an anderer
Stelle tiber die Gemeinsamkeiten und Unterschie-
de sowie den inneren Zusammenhang des Ubens
~kampferischer und ,kultivierender® Fahigkeiten
gesprochen. Dabei habe ich auch herausgestellt:

»,Wenn man Selbstkultivierung betreibt, sich
aber nicht kdmpferisches Konnen aneignet,
wird die Kunst nur schwerlich zur Vollendung
gelangen. Wenn man aber nur tiber kdmpfe-
rische Fdhigkeiten aber nicht iiber Selbst-
kultivierung verfiigt, wird der ganze Korper
substanzlos bletben.”

Bei diesen beiden Ubungsarten darf man nicht
das eine zu Gunsten des anderen aufgeben, man
kann sie auch nicht v6llig voneinander trennen.

Li Yiyu sagt in ,Wichtige Anmerkungen zum
Laufen der Form, den schlagenden Handen und

dem Uben der eigenen Fertigkeiten®:

"Sobald man mit dem Uben der einzelnen Posi-
tionen beginnt, fragt man sich, ob man am
ganzen Korper den wverschiedenen An-
forderungen entspricht. Gibt es auch nur
geringe Abweichungen, so dndert man dies
umgehend. Deshalb ist es notwendig, die Form
langsam und nicht schnell zu laufen.”

Das ist also die klassische Ubungsweise, bei der
Selbstkultivierung und Kampftechnik zu einer
Einheit verschmelzen. Je nachdem wie es ange-
bracht ist, bewegt man sich schnell oder langsam,
wobei in der Langsamkeit Schnelligkeit enthalten
ist und umgekehrt. Hierin zeigt sich die Beson-
derheit des Taijiquan, dass ,das Uben der Form
Selbstkultivierung und Selbstkultivierung das
Uben der Form ist“. Das ist auch ein Kennzeichen
der Inneren Kampfkiinste insgesamt, bei denen
eine Einheit von Selbstkultivierung und Kampf-
technik vorherrscht. Aber man sollte ja nicht glau-
ben, dass es sich bei der einseitigen Betonung des
Ubens kultivierender Fertigkeiten nach der Revo-
lution von 1911 um Taijiquan handelte. Den im
Taijiquan gibt es dariliber hinaus auch noch das
Uben kimpferischer Fertigkeiten.

Interpretiert man ,Wichtige Anmerkungen zu
den schlagenden Hidnden“ mit Hilfe des ,Merk-
vers iiber das Uben der eigenen Fertigkeiten
durch die 13 Positionen®, so kommt man zu dem
Schluss, dass Wu Yuxiang in die ,schlagenden
Hinde“ die Hauptanforderungen des ,Ubens der
eigenen Fertigkeiten® eingebracht hat. In ,Uben
der eigenen Fertigkeiten durch die 13 Positionen®
ist folgendes Grundprinzip angefiihrt:

»Das Steiffbein ist gerade zentriert, der Geist
zieht sich durch den Scheitel hindurch®.

Dabei ist nicht davon die Rede, dass der Korper
zentriert und aufrecht stiinde. Um was geht es
dann bei der ersten Erwdhnung des aufrechten
und zentrierten Stehens in »Wichtige
Anmerkungen zu den schlagenden Hianden“? Es
wird darauf Bezug genommen, dass man bevor
man mit der Ubung der schlagenden Hinde
anfingt, sich in der richtigen Haltung hinstellt
und seine innere Ruhe findet. Daher wird betont,
dass man ,zentriert und aufrecht, gelassen und
ungezwungen® ist. Das zweite Mal wird davon vor
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dem Freisetzen der inneren Kraft gesprochen.
Deshalb wird mit dem Wort ,,muss“ betont, dass
der Korper zentriert und aufrecht ist und sich
nicht zu einer Seite neigen darf. Aus all diesem
kann man eindeutig erkennen, dass der Satz, ,der
Korper steht zentriert und aufrecht”, auf etwas Be-
stimmtes abzielt. Es entspricht dabei weder der
urspriinglichen Bedeutung noch den tatsdchlichen
Umstinden wihrend des Ubens der Form, wenn
man dies versteht als: ,Wihrend des Ubungsab-
laufs wird der Korper von Anfang bis Ende senk-
recht, zentriert und aufrecht gehalten. Man darf
sich nicht nach vorne oder hinten oder zu den Sei-
ten neigen.”

Wir wollen uns einmal die Fotos des GroBmeis-
ters des Yang-Taijiquan Yang Chengfu, anschau-
en. Wenn man sich nur etwas Miihe gibt, ist es
nicht schwer zu erkennen, dass bei Bewegungen
wie Ji - ,Pressen“ aus ,,Den Schwanz des Spatzen
ergreifen”, Cai - ,,Pfliicken” aus ,,die Nadel am Mee-
resgrund“ sowie den ,FauststoB zum Unterleib
soder die ,tiefe Position“ sich sein Oberkorper
nach vorne neigt (bzw. vorniiber ausgerichtet ist)
— unabhingig davon ob es sich um die Form zur
Entwicklung kampferischer Fihigkeiten aus der
friithen Periode oder um die spiatere Form zur
Selbstkultivierung handelt.

Manche Leute glauben, dass es nur in der Form
des GroBmeisters des Wu-Stils des Taijiquan Wu
Jianquan Bewegungen gibe, bei denen sich der
Korper nach vorne neigt (bzw. vorniiber ausgerich-
tet ist). Dies ist die Folge eines einseitigen Ver-
stindnisses des Satzes, ,der Korper steht zentriert
und aufrecht”, und ebenso eine Folge eines
fehlenden Verstindnisses gegeniiber den Kampf-
kiinsten (einschliefllich Taijiquan) sowie mangeln-
der praktischer Kenntnisse.

Weshalb kommt es dann eigentlich beim Uben
der Form manchmal dazu, dass sich der Korper
nach vorne neigt (bzw. vorniiber ausgerichtet ist)?
Dies ist auf Notwendigkeiten der jeweiligen Kampf-
technik zuriickzufiihren. Denn jede Position in der
Form dient einer Kampfanwendung, es handelt
sich stets um eine Kampftechnik. Wenn es im Ab-
lauf der Kampftechnik erforderlich ist, sich nach
vorne zu neigen, so tut man dies, ebenso neigt
man sich nach hinten, wenn dies notwendig ist.
Bei der Erlauterung der Position Pishen Tijiao -
~Am Korper vorbei fiihren und mit dem FuB tre-
ten“ in seinem Buch ,Form und Push Hands des
Taijiquan® sagt Liu Wancang:

Liu Wancang XI/B:% (1904-1990), beriihmter Meister des
Wu=-Taijiquan. Er war vor allem fiir sein groBes Kénnen
im Push Hands und mit dem Speer bekannt.

»Der Korper neigt sich schrdg nach hinten und
fiihrt eine diagonal vorbei fiihrende Bewegung
aus, man hebt den Fuf3 und tritt vorwadrts. Dies
wird bezeichnet als ,Am Korper vorbei fiithren

1

und mit dem Fuf; treten'.

Auf den Fotos in dem Buch neigt er sich so weit
nach hinten, dass sein Oberkorper fast parallel
zum Boden ist.

Man versuche sich bloS einmal vorzustellen,
wie konnte es denn sein, dass man beim Uben
einer ganzen Taijiquan Form die ganze Zeit iiber
den Korper aufrecht hilt? Wie wiirde es da keine
Neigen nach vorne und hinten und kein Beugen
und Strecken geben? Man kann wohl sagen, dass
eine Art zu iiben falsch ist, bei der es kein Yin und
Yang, Offnen und SchlieBen, Ausweichen und
Nachgeben, Neigen nach vorne und hinten sowie
kein Beugen und Strecken gibt. Das ist genau das,
was Yang Chengfu mit den Worten ,in Steifheit
verfallen“ kritisiert. Sein Sohn Yang Zhenduo kri-

tisierte  einmal

Lin Qiuping #H3% (geb. 1964) natio- | Lin Qiuping da-

nal und international erfolgreichste |fijr dass sie
Sportlerin  bei  Taijiquan-Formen- ’ .

Wettbewerben in den Achtziger Jah- |trotz ihres lang-
ren, lebt seit 1990 in Deutschland. jahrigen  Taiji-

quan-Trainings

bei Bewegungen wie Louxi Niubu - ,das Knie
streifen mit verdrehtem Schritt® den Oberkorper
zu aufrecht hielte. Diese Kritik ist vollkommen ge-
rechtfertigt. Man kann dies als eine Kritik nicht
nur an einem Einzelnen sondern als ein Kritik an
dem falschen Verstandnis der gesamten Taijiquan-
Welt in Bezug auf den Satz, ,der Korper steht
zentriert und aufrecht®, betrachten.

An dieser Stelle, kommen wir nicht umhin, den
Fehler von Gu Liuxin in Bezug auf die Frage des
zentrierten und aufrechten Stehens zu erwihnen.
Ganz ehrlich ist Gu Liuxin ein Vertreter des Taiji-
quan, der einen herausragenden Beitrag geleistet
hat und der unseren Respekt verdient. Dass ich
seit vielen Jahren nicht {iber dieses Missver-
stindnis zu schreiben bereit war, hingt mit
meinem Respekt ihm personlich gegeniiber zu-
sammen. Aber wenn wir nicht die Tatsachen ans
Licht brachten, um die urspriingliche Bedeutung
des zentrierten und aufrechten Stehens zu rekon-



struieren, dann wére das nicht nur eine Frage der
Einstellung gegeniiber einer einzelnen Person, son-
dern es wire verantwortungslos gegeniiber dem
Taijiquan als solches. Gu Liuxin schreibt in Taiji-
quanshu — ,Die Kunst des Taijiquan“ auf Seite 59
unter der Uberschrift ,Die Bewegung des Korpers
ist zentriert und aufrecht” Folgendes:

"Was die Korperhaltung im Taijiquan anbe-
trifft, so besteht sie im Wesentlichen darin,
dass der Korper zentriert und aufrecht sein
muss, er wirkt in allen acht Richtungen. Nir-
gendwo darf man es zulassen, dass der Korper
an irgendeiner Stelle sich unkontrolliert be-
wegt und nicht zentriert ist. Man muss einen
zentrierten und aufrechten, stattlichen und
ernsthaften, geldsten und sanften Eindruck ver-
mitteln.

Egal wie sich bei Schritten nach vorne und zu-
riick, bei Drehungen nach links und nach
rechts die Position der Gliedmafien auch
verdndert, es muss vom Scheitel iiber den
Rumpf bis zum Damm von Anfang bis Ende
stets eine senkrechte Linie gebildet werden
(,eine Linie von oben bis unten®). Alle Bewe-
gungen, bei denen sich der Korper nach vorne
oder hinten neigt, nach links oder rechts schief
steht oder Gleichgewicht und Schwerpunkt
verloren gehen, stellen einen Makel in Bezug
auf die Korperhaltung dar.”

Hier stellt also Gu Liuxin heraus, dass ,egal wie
sich bei Schritten nach vorne und zuriick, bei Dre-
hungen nach links und nach rechts sich die Positi-
on der GliedmaBen auch verandert,
Scheitel iiber den Rumpf bis zum Damm von
Anfang bis Ende stets eine senkrechte Linie ge-
bildet werden muss.“ Er bezeichnet dies zudem als
seine Linie von oben bis unten®. Jedoch sagt er

€S vom

dann wiederum:

LAber beim Uben der Kampfkunst kommt man
nicht ohne Zusammenziehen und Ausdehnen
aus, es kommt manchmal auch vor, dass die
Korperhaltung schief ist, zuweilen ist das Aus-
maf} der Beugung der Hiifte extrem stark. So-
lange man immer noch das Prinzip, dass der
Scheitel nach oben strebt, eingehalten wird,
handelt es sich dabei einfach um das, was man
als 'die Neigung im Zentrierten und Aufrech-
ten' bezeichnet.”

Wir koénnen nicht mehr nachvollziehen, welche
genaue Empfindung Gu Liuxin in seinem Herzen
beim Schreiben dieser widerspriichlichen Zeilen
hatte. Allerdings kann man davon ausgehen, dass
er als ein Kampfkiinstler und als ein beriihmter
Vertreter des Taijiquan vollkommen wusste und
verstand, dass es unmoéglich und unrealistisch ist,
vom Scheitel iiber den Rumpf bis zum Damm von
Anfang bis Ende stets eine ,senkrechte Linie“ zu
bilden. Folglich brachte er eine neue Theorie von
der ,Neigung im Zentrierten und Aufrechten vor
in der Absicht, das vorher Gesagte abzumildern.
Jedoch scheinen die Leute nur dem ersten Teil
Aufmerksamkeit zu schenken, wahrend sie die
spater folgende Korrektur iibersehen.

Tatsdchlich gibt es bereits seit Juli 1959 in den
»Regeln fiir das Wushu“, die nach Priifung und
Genehmigung durch die Staatliche Sportkom-
mission vom Volkssportverlag herausgegeben
wurden, eine Bestitigung dafiir, dass wihrend des
Laufens der Form es unter bestimmten Be-
dingungen zu einem Beugen nach vorne kommen
soll. Natiirlich gilt es hierbei ein bestimmtes Maf3
einzuhalten.

Es wird u. a. Festgelegt, dass bei Zai Chui -
»FauststoB von oben nach unten“ der Korper sich
nicht mehr als 30 Grad nach vorne beugen (S.
126) und bei Haidi Zhen - ,Die Nadel am Meeres-
grund“ der Oberkorper sich nicht mehr als 45
Grad nach vorne beugen soll (S. 128). Diese Be-
stimmungen sind zweifellos korrekt und gerecht-
fertigt. Wie konnte man da noch behaupten, der
Satz, ,der Korper steht zentriert und aufrecht®, be-
ziehe sich darauf, wihrend des gesamten Ablaufs
der Form von Anfang bis Ende eine senkrechte,
zentrierte und aufrechte Korperhaltung einzuhal-
ten und dass es kein Beugen nach vorne oder hin-
ten geben diirfe?

Ich bin nicht auf dem Laufenden, ob man jetzt
die ,,Regeln des Wushu“ dahingehend dndern will,
das Beugen nach vorne und hinten nicht mehr zu-
zulassen. Wenn dem so wire, wire dies auf jeden
Fall ein Fehler, der verdeutlichen wiirde, dass die
mit der Revision der Regeln befassten Leute
nichts von der Korperhaltung im Taijiquan ver-
stehen.

GemiaB derartigen Anforderungen miisste je-
mand wie Yang Chengfu, wenn er heute leben
wiirde, Taijiquan nochmal von vorne lernen, sonst
wiirde er in einem Wettkampf die Mindestpunkt-
zahl nicht erreichen kénnen. Da wundert es einen
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Dong Yingjie ZE& 75(1897-1961): berlihmter Vertreter des
Yang-Taijiquan. Er war ein Indoor-Student von Yang
Chengfu und begleitete diesen auf seinen Reisen zur Ver-
breitung des Taijiquan. Die angesprochenen Aufnahmen
sind im Internet verfigbar unter:

http://www.youtube.com/watch?v=g8ydIbWD_sQ

nicht, dass manche beim Anblick der von Dong
Yingjie von einem halben Jahrhundert gemachten
Aufnahmen doch tatsidchlich sagen, er wiirde die
Anforderung, ,der Korper steht zentriert und auf-
recht,” nicht erfiillen. Da weil man wirklich nicht
mehr was man sagen soll.

Die groBte Kontroverse,
falsche Verstindnis hervorgerufen wurde, dreht
sich um die Frage, dass sich der GroBmeister des
Wu-Taijiquan Wu Jianquan den Oberkorper bei
der Bewegung Louxi niubu — ,das Knie streifen
mit verdrehtem Schritt“ nach vorne beugt.

Es gibt Leute, die meinen, dass im Taijiquan
eine Bewegung, die gleichzeitig geneigt und
zentriert ist, theoretisch und praktisch im Wider-
spruch zum zentrierten und aufrechten Stehen
stlinde. Dabei handelt es sich um ein Missver-
stindnis, das auf fehlende Einsicht in die Prinzipi-
en des Taijiquan und die Grundprinzipien der
Inneren Kampfkiinsten in Bezug auf die Kor-
perhaltung zuriickzufiihren ist. Es ist eine falsche
Ansicht, die im zentrierten und aufrechten Stehen

die durch dieses

als einem Kernpunkt des Taijiquan begriindet ist.

Manch einer geht so gar so weit, anhand von
Vergleichen mit den Fotos von Schiilern von Wu
Jianquan zu meinen, dass er falsch lage, wihrend
die Schiiler es richtig machten. All das geht auf
dieses Missverstindnis und die fehlenden Einsicht
in Korpereinsatz und Schrittarbeit der Inneren
Kampfkiinste zuriick.

In Wirklichkeit sind aufrechte und nach vorn
bzw. hinten geneigte Haltung oder auch Lehnen
zur Seite sowie Ein- und Ausdrehen alles Formen
der Korperbewegung im Taijiquan. Es handelt sich
dabei um die Konkretisierung des Inhalts des
Satzes, ,aufsteigend das Korpergewicht verlagern
und im Ausweichen den Gegner bekdmpfen.”
Dabei geht es um Techniken, die basierend auf
den Notwendigkeiten der Form, des Push Hands
und der Sanshou-Kampfanwendungen entwickelt
und festge- legt worden sind.

Die FuBstellung, die Wu Jianquan bei der Aus-
fiihrung von Louxi Niubu einnimmt, ist eine den In-
neren des
Bogenschritts, der als ,schrig abstiitzender Bogen-

Kampfkiinsten  eigene = Form

schritt” bezeichnet wird. Bei dieser Art des Bogen-
schritts besteht in Bezug auf die Korperhaltung
die Anforderung, dass die Linie vom Kopf bis zum
hinteren FuB schnurgerade ist, wobei der Oberkor-
per nach vorne geneigt ist. Beide FiiBe zeigen nach
vorne, die Stellung der Fiifle ist nur leicht geoff-
net. Das vordere Bein ist gebeugt, das hintere ge-
streckt.

Es gab schon Leute, die befiirchteten, dass
diese FuBstellung die Knie schiadigen konnte. Das
ist darauf zuriickzufiihren, dass sie von einem so
groB Schritt wie beim Bogenschritt im Yang-Stil
ausgingen. Dies zeugt von einem stark subjektiv
geprigten Urteil. Thnen ist nicht der enge Zu-
sammenhang im traditionellen Taijiquan zwi-
schen der Art bzw. Grof3e des ,Rahmens” und dem
FuBlabstand bekannt.

Beim ,groBen Rahmen“ betrdgt der Abstand
drei FuBlangen, daher muss der hintere Fu3 nach
auBen gedreht werden und darf nicht nach vorne
zeigen. Aber beim
Rahmen® herrscht nur ein Abstand von etwa zwei
bzw. einer FuBllinge. Dies entspricht nur der
Lange eines Schritts und gleicht dem Abstand
beim normalen Gehen, dadurch werden die Knie
nicht Schaden nehmen. Man denke nur einmal
dariiber nach, ob beim normalen Gehen die Knie
Schaden nehmen wiirden und ob bei einem nor-
malen Schritt es notwendig wire, den hinteren
FuB nach auBen zu drehen.

In den Inneren Kampfkiinsten werden haufig
kleine Schritte eingesetzt. Dies ist einer der In-
halte, der sich hinter dem Satz, ,einen Gegner zu
schlagen, gleicht dem Gehen auf der StraBe“, ver-
birgt. Wenn man sich noch nicht einmal mit
diesen Grundkenntnissen der Inneren Kampf-
kiinste auskennt, was soll dann iiberhaupt das Ge-
schwafel iiber das Taijiquan als eine Innere
Kampfkunst?

Man muss wissen, dass in allen Inneren Kampf-
kiinsten kleine Schritte angewendet werden. Dies
wird durch die technische Besonderheiten in den
Inneren Kampfkiinsten bedingt, die dadurch ge-
kennzeichnet sind, dass Kkleine Schritte die
Verlagerung des Schwerpunkts begiinstigen, da-
durch schnell vorgegangen werden kann und so-
mit eine vorteilhafte Position fiir das Anbringen
von Nahkampftechniken erreicht wird. ,Ist der
Schritt groB, bricht die innere Kraft ein.“ Wenn
der Bogenschritt zu groB ist, erfolgt die Verlage-
rung des Schwerpunkts nur langsam und man

,mittleren und ,kleinen



wird in der Praxis Nachteile in Kauf nehmen
miissen.

Gerade dadurch, dass Wu Jianquan flexible
und vielfiltige Methoden der Koérperbewegung wie
den schrig abstiitzenden Bogenschritt, das Neigen
nach vorne und hinten, seitliches und frontales,
schiefes und diagonales Positionieren, Ein- und
Ausdrehen (Zusammenziehen und Entfalten)
anwendete, hat er die Techniken des Taijiquan wei-
ter bereichert. Dadurch beschleunigte er den Fort-
schritt des Taijiquan trieb  dessen
Entwicklung voran.

Was die Fotos jenes Schiilers aus frithen Jahren
von Wu Jianquan angeht, auf denen er den Ober-
korper relativ aufrecht (gerade) hilt, so ist das dar-
auf zurickzufithren, Zeit
Taijiquan lediglich als eine Gesundheitsmethode
lernen wollte.

Er iibte im Wesentlichen die eigenen Fertigkei-
ten und wusste nicht viel iiber die weiteren Inhalte
Bescheid. AuBerdem war sein Oberkorper nur bei
den Endpositionen der Techniken Louxi Niubu -

und

dass er zu jener

,Das Knie mit verdrehtem Schritt streifen und
Haidi Zhen - ,Die Nadel am Meeresgrund“ relativ
aufrecht, bei der
Techniken wie Ye Ma Fenzong - ,die Mahne des
wilden Pferdes teilen“ und Xie Fei Shi — ,Diagona-
les Fliegen“ den Oberkorper nach vorne neigt bzw.
diagonal hilt. Denn wie konnte er die ganze Form
»svon Anfang bis Ende“ den Oberkorper stets ge-
rade, zentriert, aufrecht und senkrecht halten. Be-
stiinde denn dazu {iberhaupt eine Notwendigkeit?

Die Auffassung von dem Satz,,,der Korper steht
zentriert und aufrecht, als der Methode der Kor-
perbewegung, die zudem bei der Form, den
,schlagenden Hinden“ und dem Uben der eigenen
Fertigkeiten stets durchgehalten wird, zeugt von
mangelnder Prizision, ganz abgesehen davon,
dass sie einer Grundlage entbehrt und nicht Metho-
dik und Praxis entspricht.

wihrend er Ausfithrung

Einerseits handelt es sich um ein falsches Ver-
stindnis der urspriinglichen Bedeutung des
zentrierten und aufrechten Stehens und anderer-
seits des tatsdchlichen Inhalts des Begriffs Shenfa -
sMethode der Kérperbewegung“ im Taijiquan. In-
folgedessen muss zunichst geklart werden, um
was es sich bei der Methode der Kérperbewegung
handelt. Danach muss der Zusammenhang zwi-
schen konkreter Vorgehensweise und den da-
hinter stehenden Grundprinzipien aufgezeigt

werden.

Was ist also die Methode der Korperbewegung?
Im Wushu bezieht sich dieser Begriff haupt-
sdachlich auf die Art der Umsetzung und Vorge-
hensweise sowie die Grundprinzipien bei der
Ausfithrung aller moglichen Bewegungsarten des
Korpers wihrend des Ubens der Kampfkunst.

Wenn man von der Methode der Korperbewe-
gung spricht, muss zuerst der Begriff ,Korper”
und seine Bedeutung im Wushu geklart werden.
Den fiir diesen Begriff gibt es im Wesentlichen
zwei Interpretationen:

1. Der ganze Korper einschlieBlich Kopf, Rumpf
und GliedmaBen. Im ,Worterbuch des moder-
nen Chinesisch“ steht dazu: ,Die Gesamtheit
des physiologischen Gewebes eines Menschen
oder eines Tieres.“

2. Der Rumpf als Teil des menschlichen Koérpers.
Im ,Worterbuch des modernen Chinesisch®
heiBt es: ,Manchmal wird speziell auf den
Rumpf und die GliedmaBen des menschlichen
Korpers Bezug genommen.” Aber im Wushu-
Training ist hauptsidchlich der Rumpf des
menschlichen Korpers gemeint, wobei keines-
wegs die GliedmaBen einbezogen sind.

Der Sammelbegriff ,24 Hauptpunkte“ im Wus-
hu steht fiir die ,Vier Arten des Schlagens, die
Acht Methoden und die Zwolf Bewegungsformen®.
Dabei beziehen sich die ,,Acht Methoden” auf: ,die
Methoden der Hande, der Augen, des Korpers so-
wie die Schritte und die Ubungen der Essenz, des
Geistes, der Energie und der Kraft“. Daraus ist er-
sichtlich, dass hier der Begriff ,Methode des Kor-
pers“ nicht die GliedmaBen und den Kopf mit
einschlieft.

In einigen Biichern iiber das Wushu wird der
Begriff in seine Bestandteile ,Korperbewegung®
und ,Methoden“ aufgeteilt. Dabei werden konkre-
te Vorgehensweise und die zugrunde liegenden
GesetzmaBigkeiten  gesondert  erortert. In
Wirklichkeit enthdlt der Begriff bereits diese
beiden Ebenen der Vorgehensweise und der
GesetzmaiBigkeiten.

Im Wushu gehoren die ,Methoden der Korper-
bewegung“ zu den technischen Methoden, daher
liegt der Schwerpunkt auf der konkreten Vorge-
hensweise, wihrend man die GesetzmaBigkeiten
den ,,Grundprinzipien“ zuordnet, um sie in einem
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anderen Zusammenhang zu behandeln. So gibt es
beispielsweise im Xingyiquan iiber die ,14 Grund-
regeln® (siehe oben) hinaus eigens die ,,Methoden
der Koérperbewegung®.

Hierbei sollte man sich einen Punkt klarma-
chen: ,GesetzmiBigkeit” ist eine Anforderung mit
dem Charakter MaBregel
Prinzips, die durchgehend Anwendung findet. ,,Me-
thode® ist eine zeitweilig eingesetzte Vorgehens-
weise unter bestimmten Bedingungen, sie wird
nicht durchgehend angewendet.

Sowohl in ,Die zehn Hauptpunkte des Taiji-
quan® als auch in ,Die 14 Grundregeln des Xingyi-
quan“ sind Anforderungen enthalten wie: ,Die
Brust einziehen und den Riicken strecken.” Die
Schultern senken und die Ellbogen hingen
lassen.” Diese Anforderungen gehen vom Ganzen
aus, es sind GesetzmaiBigkeiten und Grundprinzipi-
en, die durchgehend angewendet werden miissen.
Aber es sind nicht Methoden.

In der ,Theorie des Taijiquan® wird nicht von
den ,Methoden der Korperbewegung® im engen
Sinne — oder anders ausgedriickt nicht im {ibli-
chen Sinne — gesprochen. Denn darin sind Inhalte
einbezogen, die sich auf die zwei Ebenen, namlich
Methoden bzw. Vorgehensweise und Grundprinzi-
pien, beziehen. Das wirkt sich nachteilig auf eine
Interpretation aus.

Sechs GesetzméiBigkeiten und Grundprinzipien
sind darunter, die in sdmtlichen Inneren Kampf-
kiinsten ,von Anfang bis Ende“ wihrend des
Ubens eingehalten werden miissen: Die Brust
einziehen, den Riicken strecken, den Bereich des
Schambeins einrollen, das GesiB hiiten, den Schei-
tel anheben und den Bereich des Schambeins nach
unten hingen lassen. ,Aufsteigend die Position
verlagern, blitzartig ausweichend kdmpfen,“ hin-
gegen sind Methoden. Es sind konkrete Vorgehens-
weisen, die in einer konkreten Situation eingesetzt
werden. Es besteht weder die Moglichkeit noch die
Notwendigkeit, dass man wihrend der gesamten
Form ,aufsteigend die Position verlagert und blitz-
artig ausweichend kampft.“ Dementsprechend
weisen Methoden einen zeitweiligen (temporiren)
Charakter auf.

Selbstverstandlich wird normalerweise im Wus-
hu (einschlieBlich des Taijiquan und anderer In-
nerer Kampfkiinste) keine Bewegung irgendeines
Korperteils isoliert durchgefiihrt. Dass
Hande, Augen, Korper und Schritte getrennt er-
ortert, ist der Notwendigkeit geschuldet, dass man

einer oder eines

man

in der didaktischen Darstellungsweise einen Teil
besonders herausstellt. Daher sprechen wir iiber
»~Methoden der Korperbewegung® nur in einer re-
lativen Unabhingigkeit vom Kontext. Aber in der
Kampfanwendung lauft jede Bewegungsianderung,
die im Zusammenhang mit der ,Methode der Kor-
perbewegung” steht, koordiniert mit den Aktionen
des Kopfes und der GliedmaBen ab. So erfolgt die
Bewegung des Rumpfes beim Vorgehen in der
Regel koordiniert mit der Schrittarbeit und den
Kopfbewegungen.

Aus diesem Grunde wird in den Abhandlungen
iiber die Kampfkunst, wenn von ,Methoden der
Hande, Augen, und Korper sowie Schritte” ge-
trennt die Rede ist, andererseits wieder betont:
»Sobald sich eine Stelle bewegt, herrscht iiberall
Bewegung.“ ,Sobald sich ein Zweig bewegt, geht
ein Riitteln bis in alle Verastelungen.“ Damit wird
herausgestellt, dass Hinde und Fiife gleichzeitig
ihr Ziel erreichen.

Die Methoden der Korperbewegung bieten
reichlich Stoff zur Diskussion. Um nicht zu sehr
vom zentralen Thema dieses Artikels abzu-
schweifen, soll an dieser Stelle nicht noch weiter
darauf eingegangen werden.

Als Zusammenfassung liasst sich sagen, ,der
Korper steht zentriert und aufrecht® war noch nie
ein fundamentales Grundprinzip des Taijiquan.
Es handelt sich auch nicht um eine Kor-
perhaltung, die man in den Ubungsabliufen von
Anfang bis Ende durchhalten muss. Im Wesentli-
chen handelt es sich lediglich um eine An-
forderung vor dem Uben der Form und vor dem
Freisetzen der inneren Kraft.

Die Grundprinzipien einer jeden Kampfkunst
dienen der Funktion und der Zielsetzung der je-
weiligen Kampfkunst. Die Definition (bzw. Aus-
arbeitung) der Grundprinzipien einer Kampfkunst
verlduft iiber einen Prozess von zahllosen Nie-
derlagen und Erfolgen und ist mit dem Blut und
dem Schweil und auch der Weisheit unzéhliger
Menschen fritherer Generationen durchtrankt. Ja
man kann sogar sagen, es ist eine Bilanz aus
Erfahrungen, die mit dem Leben bezahlt wurden.
Auf gar keinen Fall handelt es sich dabei um et-
was, was sich Leute, die nicht die geringste prak-
tische  Kampferfahrung haben, sich am
Schreibtisch aus den Fingern gesogen haben.

»Der Korper steht zentriert und aufrecht” kann
man in bestimmter Weise als eine Anforderung
beim Uben des Neigong — der inneren Fertigkeit



ansehen, aber dieser Satz bringt einen bei den Me-
thoden der
technischen Aspekten nicht weiter. Das ist wie bei
der Kalligraphie, wo man in der Vorbereitung ,,die
Héande und FiiBe gerade ausrichten“ muss. ,Die

Korperbewegung und anderen

Hinde und FiiBe gerade ausrichten ist dabei
keineswegs eine technischer Aspekt und Grund-
prinzip der kalligraphischen Ubung selbst. Das
Vorgehen, den Satz, ,der Korper steht zentriert
und aufrecht,” falschlicherweise zum Grund-
prinzip zu machen, das sich von Anfang bis Ende
durch das Uben des Taijiquan zieht, seinen
Anwendungsbereich blindlings zu erweitern, ihn
sogar zur ,hauptsichlichen“ Methode der Korper-
bewegung im Taijiquan zu machen etc., hat in
extrem groBem AusmalB die normale Entwicklung
des Taijiquan behindert. Das hat sogar dazu ge-
fiihrt, dass das urspriinglich duBerst flexible und
durch runde und kreisende Bewegungen gekenn-
zeichnete ,aufsteigende Ausweichen und blitzartig
ausweichende Kampfen“ sich zu einer erstarrten
und steifen Kriechbewegung gewandelt hat.
Gleich einem Holzbrett bewegt man sich nur noch
gerade vor und zuriick und wird so zu einer
lebenden Zielscheibe.

Man muss sehen, dass die Missverstandnisse in
Bezug auf das Taijiquan sich bei weitem nicht nur
hierauf beschrianken. In den ,Methoden des Kor-
pereinsatzes“ steht eindeutig geschrieben: ,Die
Gegend um das Schambein einrollen.“ Doch gibt
es da tatsdchlich beriihmte Vertreter des Taiji-
quan, die u. a. sagen, bei den Techniken , muss die

Gegend um das Schambein gedffnet sowie die
Hiiftgelenke im Ansatz entspannt und rund ge-
macht werden.“ Da wundert es nicht, dass einige
Athleten beim Uben des Neigong und der Form
den Eindruck erwecken, als ob sie an einem
schweren Leistenbruch leiden wiirden. Und ihre
gespreizten Beine geben einem stets irgendwie ein
verquertes Gefiihl. Wenn es sich um einen echten
Kampf handelte, konnte dann das funktionieren?

Dies alles sollte die Freunde des Taijiquan zum
Nachdenken anregen. Man sollte iiber jede Frage
einmal nachdenken, es im Kampf ausprobieren
und dann die Frage nach dem Warum stellen. Die
Maxime sollte lauten: , Das, was daran gut ist, aus-
wihlen und ihm folgen; das, was daran nicht gut
ist, andern.”

Man sollte nicht blindlings hinterher rennen.
Allein dies stellt den richtigen Weg da, um das
Erbe des Taijiquan anzutreten und es fortzufiih-
ren. Wenn nicht, dann ist Taijiquan dem Un-
tergang geweiht!

Der Verfasser Pu Hanjian J&Xf& (geb. 1951) lernte den
traditionellen Wu-Stil des Taijiquan von Pu Ayin. Er hat
mehrere Werke herausgebracht, die sich mit Kampf-
techniken, dem Neigong und der schnellen Form des Wu-
Stils befassen.

Seine chinesische Website ist unter folgender URL zu
finden:

http://www.ahwtj.cn/
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Systeme und Techniken

Kombinierte Angriffe mit einer Hand

Anwendungen im Xinyiliuhequan
Wang Zhonghai

Beim traditionellen kampforientierten Gongfu des Xinyiliuhequan - ,Faust des
Herzens, der Vorstellung und der Sechs Verbindungen"™ werden die Angriffe in Form
von standig wechselnden Techniken ausgefiihrt. Sofort mit Beginn einer Ausein-
andersetzung schlieBt sich eine Technik an die nachste an. Arme und Beine sind un-
aufhérlich in Aktion, um in einem fortlaufenden Wandel der Bewegungen den
Gegner zu attackieren. Dies hat zur Folge, dass der Gegner keine Mdglichkeit zur
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effektiven Gegenwehr hat und ihm nur Niederlage oder Flucht bleiben.

ngriffe mit abwechselnden Techniken

A umfassen die folgenden Methoden: Si-

tuativ angepasste kombinierte Angrif-

fe mit einer Hand, wechselnde Kombinationen mit

beiden Handen sowie Angriffs — und Abwehrkom-

binationen bei denen Angriffe mit Kopf, Schulter,
Ellbogen und FuB} eingebaut werden.

Bei den kombinierten Angriffen mit einer Hand
geht es darum, nachdem man mit einer Hand

Abb. 1

Abb. 2

einen Angriff oder eine Abwehr durchgefiihrt hat,
die sich ergebende Situation auszunutzen, um di-
rekt mit der gleichen Hand den Gegner mit voller
Wucht zu attackieren. Dadurch werden Frequenz
und Dichte der Schldge gesteigert, es sind mehr
Variationen moglich, so dass der Gegner keine
Zeit zur Abwehr mehr findet.

Im Folgenden werden einige Beispiele ange-
fiihrt:

Anwendung Nr. 1

1. A (helle Jacke) und B (mehrfarbige Jacke)
stehen sich gegeniiber (Abb. 1).

2. A greift kraftvoll mit seiner linken Hand nach
vorne, um die vordere Hand von B zu packen
und heranzuziehen. Gleichzeitig macht er mit
dem rechten FuB einen Schritt nach vorne und
seine rechte Hand geht unter die vordere Ach-
sel des Gegners nach oben hindurch, um mit
dem Handriicken kraftvoll einen peitschenden
Schlag zum Gesicht von B zu fiihren (Abb. 2).



3. Ohne anzuhalten fiihrt A die vorhergehende
Bewegung weiter, mit der rechten nutzt er den
Schwung aus, um mit Wucht mit der Hand-
wurzel auf den empfindlichen Bereich des Un-
terleibes zu schlagen (Abb. 3).

4. AnschlieBend an den Angriff mit der rechten
Hand in den Schritt von B fihrt A direkt fort
und setzt seinen Koérper ein, um in einer hef-
tigen Bewegung mit dem rechten Arm den
Gegner mit voller Kraft nach hinten zu Boden
zu schlagen (Abb. 4).

Wichtige Punkte bei Anwendung Nr. 1:

1. Die fortlaufenden Angriffe mit der rechten
Hand miissen schnell erfolgen, wihrend des
Bewegungsablaufs darf es zu keiner Unterbre-
chung kommen.

2. Wihrend die rechte Hand mit Kraft zuschlagt,
darf die linke nicht locker lassen und muss die
ganze Zeit liber den den Arm des Gegners fest-
halten.

Anwendung Nr. 2
1. A und B stehen sich gegeniiber (Abb. 5).

2. B greift mit einem geraden FauststoB mit der
vorderen Hand zum Kopf von A an. A lenkt
mit der linken Hand von innen nach aufen
den Arm des Gegners ab. Gleichzeitig schligt
A kraftvoll mit der rechten Handwurzel auf
den empfindlichen Bereich des Unterleibes
(Abb. 6).

3. Nach dem Angriff mit rechts setzt A ohne Un-
terbrechung die Bewegung fort. Den Schwung
ausnutzend setzt A seine volle Kraft ein, um
wiederum mit der Handwurzel nach oben
gegen den Unterkiefer von B zu schlagen (Abb.

7).

4. Unmittelbar darauf senkt A seinen Schwer-
punkt, klappt seinen rechten Arm ein und
setzt Kraft ein, um mit der Ellbogenspitze
nach unten gegen die Brust von B zu stofSen
(Abb. 8).

Abb. 5

Abb. 6

Abb. 3

Abb. 7

Abb. 4

Abb. 8
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Wichtige Punkte bei Anwendung Nr. 2:

1. Die Abwehr mit links und der Angriff zum Un-
terleib mit rechts miissen gleichzeitig erfolgen.

2. Beim EllbogenstoB mit rechts zur Brust von B
muss A den Schwerpunkt beim Krafteinsatz
senken.

Anwendung Nr. 3

1. A und B stehen sich gegeniiber (Abb. 9).

Abb. 9 2. B greift mit einem geraden FauststoB mit der

vorderen Hand zum Kopf von A an. A schligt
mit der linken offenen Hand nach unten auf
den Arm des Gegners und iibt Druck auf den
Arm aus. Gleichzeitig geht A mit rechts vor
und setzt seinen Korper ein, um kraftvoll nach
oben mit dem Ellbogen gegen den Unterkiefer
Abb. 10 von B zu schlagen (Abb. 10).

3. Ohne Unterbrechung nutzt A den Schwung des
Ellbogenschlags aus, um einen kriftigen
Schlag von oben nach unten mit der Handfla-
che zum Gesicht von B zu fithren (Abb. 11).

4. AnschlieBend setzt A die Bewegung seines Kor-
pers nach vorne ein, um mit der Handwurzel
einen Schlag gegen den empfindlichen Bereich
des Unterleibes zu fiihren (Abb. 12, 13).

Abb. 11

Wichtige Punkte bei Anwendung Nr. 3:

‘ 1. Der Schlag mit der offenen Hand nach unten

Abb. 12 auf den Arm des Gegners und der Ellbo-
genstoB nach oben zum Unterkiefer werden
gleichzeitig durchgefiihrt.

2. Wiahrend des Angriffs mit der Handwurzel
zum Unterleib hélt A die ganze Zeit iiber den
vorderen Arm von B fest und zieht ihn zu sich.

Abb. 13



Anwendung Nr. 4
1. A und B stehen sich gegeniiber (Abb. 14).

2. B greift mit einem geraden FauststoB mit der
vorderen Hand zum Kopf von A an. A reiBt mit
seinem rechten Arm den angreifenden Arm
von B nach oben und wehrt ihn damit ab (Abb.

15).

3. Unmittelbar im AnschluB nutzt A den
Schwung aus, um mit Wucht einen Schlag
nach unten mit der Handfliche zum Gesicht
von B zu fithren (Abb. 16).

4. Direkt nach dem Handfldchenschlag zum Ge-
sicht holt A nach unten zu einem weiteren
Schlag aus (Abb. 17). Danach schlagt er kraft-
voll mit der Handkante gegen den empfindli-
chen Bereich des Unterleibes (Abb. 18).

Wichtige Punkte bei Anwendung Nr. 4:

1. Die Bewegung, mit der der rechte Arm den
angreifenden Arm des Gegners hochreiBt,
muss kurz und knackig erfolgen, der Radius
der Bewegung sollte klein sein.

2. Nach dem Ausholen nach unten muss mit Kor-
pereinsatz der Schlag zum Unterleib gefiihrt
werden.

Anwendung Nr. 5:
1. A und B stehen sich gegeniiber (Abb. 19).

2. B greift mit einem geraden FauststoB mit der
vorderen Hand zum Kopf von A an. A pariert
mit der linken Hand den angreifenden Arm
von B. Gleichzeitig geht A mit dem rechten
FuB} vor und nutzt die Kraft aus der Rotation
des Korpers, um mit der Handwurzel einen
kreisenden Schlag zum Unterkiefer von B zu
fithren (Abb. 20).

Abb. 15

Abb. 17

Abb. 18

Abb. 20
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Abb. 23

Abb. 21

Abb. 22

Abb. 26

3. Ohne Unterbrechung nutzt A den Schwung aus

dem Schlag mit der Handwurzel aus, um zum
nachsten Angriff auszuholen (Abb. 21).
A dreht den Korper wieder zuriick und setzt
seine Kraft ein, um mit dem Handriicken peit-
schend zum Gesicht von B zu schlagen (Abb.
22).

Wichtige Punkte bei Anwendung Nr. 5:

1. Die Rotation des Korpers treibt den kreisenden
Schlag mit der Handwurzel zum Unterkiefer
von B an.

2. Der Schlag mit dem Handriicken unter Dre-
hung des Korpers muss schnell erfolgen.

Anwendung Nr. 6:
1. A und B stehen sich gegeniiber (Abb. 23).

2. B fithrt mit der hinteren Hand einen Schwin-
ger zum Kopf von A aus. A fingt mit rechts
den Schwinger auf, wihrend die linke Hand
bereit ist, den vorderen Arm von B nach unten
zu driicken (Abb. 24).

3. Unmittelbar darauf geht A mit dem rechten
FuB vor, gleichzeitig fiihrt er mit rechts einen
Handkantenschlag nach unten zum Hals von
B (Abb. 25).

4. A fiihrt die Bewegung weiter, indem er den
Arm einklappt und mit der Ellbogenspitze
kraftvoll nach oben zum Unterkiefer von B
schligt (Abb. 26).

Wichtige Punkte bei Anwendung Nr. 6:

1. Die abfangende Abwehr des Schwingers mit
rechts und der Druck mit der linken Hand
nach unten miissen gleichzeitig erfolgen.

2. Der Ellbogenschlag nach oben zum Unter-
kiefer erfolgt mit Kérpereinsatz.



Studien und Entwicklung

Die Integration von Push Hands in
den Sanda-Freikampf

Wang Fengchao, Wang Fengyang, Ding Xinmin

Vorbemerkung des Ubersetzers: Wang Fengchao, Wang Fengyang und andere
Wushu-Lehrer setzen seit mehreren Jahren Ihre Kraft fUr die Forderung einer neu-
en Trainings- und Wettkampfform ein, dem Wushu Sanda Tuishou - einer Ver-
bindung von Freikampf und Push Hands-Techniken. Sie haben in friiheren Ausgaben
von ,Wuhun" bereits mehrere Artikel zu diesem Thema veroéffentlicht. In diesem
und dem folgenden Artikel méchte ich auch die anwendungsorientierten Wushu-
Freunde im deutschsprachigen Raum auf dieses Thema aufmerksam machen. In
dem ersten Artikel geht es um eine kurze EinfUhrung in die theoretischen Vorteile
der Integration von Push Hands-Techniken in den Sanda-Freikampf. Im zweiten
Artikel werden dann praktische Erfahrungen eines Athleten mit diesem System
vorgestellt.

Ein erganzender Beitrag mit illustrierten Techniken dieser neuen Methode findet
sich auf www.wuhun.de unter dem Titel ,Techniken des traditionellen Freikampfs"

(Ausgabe Nr. 214).

1. Notwendigkeit und Durchfiihr-
barkeit der Integration des Push
Hands ins Sanda

1.1 Push Hands als Wettkampf

Das Tuishou - ,Schiebende Hénde“ oder Push
Hands im Wushu ist eine Wettkampfiibung, bei
der beide Seiten nach bestimmten Regeln unter
Vorgabe von Ort, Zeit und anderen Bedingungen
gegenseitig die Bewegungen des Gegners aus-
nutzen, wobei sie Tritt-, Schlag, Wurf- und Hebel-
techniken in  formalisierter  oder  nicht
formalisierter Weise anwenden. Es ist ein um-
fassendes  Kraftemessen  von  Intelligenz,
physischer Kraft, Technik, Geschicklichkeit sowie
psychischen Faktoren.

Es vermag alle moglichen Formen der sinnli-
chen Wahrnehmung und die Reaktionsfahigkeit
des Menschen zu trainieren sowie die Qualitiat und

das technische Niveau des Korpers in Bezug auf
Behindigkeit, Schnelligkeit, Kraft und Ge-
schmeidigkeit zu erh6hen.

Sein Kennzeichen ist eine Methode des kontinu-
ierlichen Krafteinsatzes. Seine Stirke liegt im Sieg
durch Geschmeidigkeit. Somit kann man relativ si-
cher sein, dass die Kampfsportwettbewerbe ohne
Schaden fiir die Athleten verlaufen. Die Sicherheit
als oberstes Prinzip kann in die Praxis umgesetzt
werden. Es geht dabei gesittet und zivilisiert zu.

1.2. Die Notwendigkeit des Push
Hands-Trainings

Im Wushu sind Treten, Schlagen, Werfen und
Hebeln Techniken, die allen Kampfsystemen ge-
meinsam sind. Um Verletzungen beim Training
von Kampfanwendungen zu vermeiden, geht man
heutzutage normalerweise so vor, dass man sich
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entweder einen Gegner nur vorstellt oder die
Techniken nur symbolisch andeutet. Man entfernt
sich dadurch zu weit von einem echten Kampf und
kann kaum das technische Niveau erhéhen. Im
Gegensatz dazu ist es im Push Hands so, dass
beide Seiten ihr ganzes korperliches Geschick
einsetzen. Wenn der Gegner mit unbeugsamer
Kraft angreift, begegne ich ihm mit Geschmeidig-
keit, in der wiederum die eigene unbeugsame
Kraft enthalten ist. Dagegen ist es schwer sich zu
verteidigen.

Die Integration des Push Hands in den Unter-
richt des Sanda, des Freikampfs im Vollkontakt,
ermoglicht einen sicheren Unterricht und ein siche-
res Training selbst unter der Bedingung, dass man
keine Schutzausriistung einsetzt. Bedenken des
Lehrers (Trainers) und die Angste des Schiilers
konnen ausgeraumt werden. Nachdem somit die
Frage der Sicherheit gelost ist, kann man auch
langfristig orientiert und systematisch waffenlose
Kampftechniken und Fertigkeiten trainieren. So-
mit kann man den eigenen Moglichkeiten entspre-
chend das technischen Niveau von Kampfanwen-
dungen, die auf den Sieg durch Geschmeidigkeit
basieren, steigern.

In den verschiedensten Kampfsystemen des
Wushu — insbesondere in solchen, die relativ kom-
plett und systematisch entwickelt sind — unterteilt
sich die Abfolge der Trainingsmethoden im Allge-
meinen folgendermaBen: Grundlagentraining,
Training von Soloformen, Training von Part-
nerformen, Uben der Kampfanwendungen der ver-
schiedenen Techniken,
Techniken, Push Hands und Freikampf. So ent-
stehen mehrere Stufen, die immer anspruchs-
voller werden.

Zahlreiche Kampfsysteme und Schulen legen
im Zusammenhang mit der Frage, wie man das
Kampftraining unter Gewihrleistung der Si-
cherheit durchfiihrt, groBen Wert auf das Training
des Push Hands. Dagegen ist es im modernen San-
da-Wettkampftraining so, dass es durch das
Fehlens Push Hands-Ausbildung dazu
kommt, dass Kampftechniken, bei denen hart auf
hart trifft bzw. mit unbeugsamer Kraft der Sieg
angestrebt wird, den Hauptanteil ausmachen.
Dies sorgt fiir einen eintonigen Kampfstil und
fiihrt zu haufigen Verletzungen. Das ist die unver-
meidliche Folge davon, dass man die Abfolge der
Trainingsmethoden des traditionellen Wushu, die
wissenschaftlichen Prinzipien entspricht, verwor-

Solotraining einzelner

einer

fen hat und somit GesetzmiBigkeiten beim Frei-
kampf-Training missachtet.

1.3 Machbarkeit der Integration des
Push Hands ins Sanda

Im Wushu sind Push Hands und Freikampf
aufs Engste miteinander verbunden, sie stellen
notwendigerweise Weg zu  Kampf-
anwendungen und echtem Kampf dar. Wenn man
die dialektische Beziehung der beiden betrachtet,
dann ist das Push Hands die Anfangsstufe des
Freikampfs, es ist im Freikampf enthalten und
stellt einen Freikampf mit relativ vielen Ein-
schrankungen dar.

Die Praxis des Freikampfs kann durch hohere
Methoden des Push Hands, nidmlich Kampf-
anwendungen, bei denen Geschmeidigkeit zum
Sieg fiihrt, vervollstindigt werden. Umgekehrt
kann sich das Push Hands zu einer hoheren Form

den

der Freikampf-Praxis entwickeln. Man bewegt
sich also vom Push Hands zum Freikampf, um
sich anschlieBend - gleichsam in einer Spirale -
wiederum vom Freikampf zum Push Hands zu
steigern. Push Hands auf hohen Niveau stellt so-
mit gleichzeitig eine Steigerung des Freikampfs
dar.

Im Push Hands wird kontinuierliche Kraft ein-
gesetzt, im Freikampf kann der Krafteinsatz so-
wohl explosiv als auch kontinuierlich erfolgen. Es
ist nicht nur praktikabel, sondern auch ein Muss,
im Anfangsstadium des Freikampfunterrichts zu-
nachst ein Push Hands-Training durchzufiihren.
Dies entspricht dem menschlichen Erkenntnispro-
zess sowie den GesetzmiaBigkeiten der Kampf-
anwendung im Wushu und des sportlichen
Trainings.

2. Wie man durch Push Hands
die Frage der Sicherheit l6sen
hilft

2.1 Der Grund flr haufige
Verletzungen

Den Hauptgrund fiir Sportverletzungen im
Freikampf stellen Kampftechniken dar, die durch
explosive Kraft gekennzeichnet sind, bei denen
hart auf hart trifft und mit denen durch unbeug-



same Kraft der Sieg angestrebt wird. Folglich liegt
der springende Punkt darin, das richtige ,MaB“
fur den Einsatz der Kraft zu finden. Das bedeutet,
dass man eine Vorstellung von dem Ausmaf samtli-
cher moglichen Folgen durch die Anwendung
einer Wushu-Technik hat und dass der Einsatz
der Tritt-, Schlag, Wurf- und Hebeltechniken in
keinem Fall das AusmaB, das zu Verletzungen
fuhrt, tiberschreitet. Auf diese Weise konnen alle
Kampftechniken des Wushu in den sportlichen
Freikampf aufgenommen werden, so dass die Wett-
kampfe attraktiver werden und die Schiiler, die
sich auf den Freikampf spezialisieren, sich um-
fassender weiterentwickeln konnen.

2.2 Vorteile der Integration des
Push Hands

Push Hands ist wesentlich durch einen kontinuier-
lichen Krafteinsatz gekennzeichnet. Seine Integrati-
on in den Freikampf-Unterricht wiirde weitge-
hend Unfille mit Verletzungen verhindern.

Die kontinuierliche Kraft wird im Wushu auch
als ,geschmeidige Kraft“ oder ,lange Kraft” be-
zeichnet. Sobald es im Freikampf zur ersten Beriih-
rung beider Seiten nach einer Phase noch ohne
Kontakt kommt, kommt hier eine Eigenheit der
durch Geschmeidigkeit gekennzeichneten Kampf-
technik zum tragen: Die Seite, auf der die Kraft ein-
wirkt, reagiert in der Regel nicht mit Verformung,
sondern erfdhrt eine Beschleunigung, mit der eine
Verlagerung der Position herbeigefiihrt wird. Dies
manifestiert sich im Wettkampf dann normaler-
weise als Wegschieben, Wegschleudern, Werfen
und Festhalten.

Athleten, die in der Anwendung dieser Technik
ein relativ hohes Niveau erreicht haben, konnen
auch bei den eigenen Schldgen und Tritten die kon-
tinuierliche Kraft einsetzen. Dadurch werden Sieg
und Niederlage deutlich, wihrend gleichzeitig
Verletzungen vermieden werden. Dies ist auch die
wissenschaftliche Grundlage dafiir, dass man in
der Kampfanwendung des Wushu sich selbst
schiitzen kann,
klassischen Prinzipien anwendet:

indlem man die folgenden

»Sich nicht der Kraft entgegenstemmen und
gleichzeitig nicht den Kontakt zu ihr verlieren.

Den Gegner hereinfilhren und ins Leere fallen
lassen. Zur Ausdehnung gelangen, indem man
sich beugt. Threr Richtung folgend die Kraft auflo-
sen, um Schaden zu vermeiden.”

2.3 Das Ziel von Sicherheit und
Wirksamkeit wird gleichzeitig er-
reicht

Untersuchungen in der Praxis haben ergeben,
dass man mit dieser Methode in der Lage ist, die
Sicherheit des Kontrahenten zu gewaihrleisten
und gleichzeitig das Ziel des Sieges zu erreichen.
Es ist dadurch moglich das folgende Prinzip um-
zusetzen:

~Wenn die Bewegung des Gegners schnell ist,
reagiere ich schnell, wenn sie langsam ist, kann
ich auch langsam folgen.“

Dadurch dass man Geschmeidigkeit und un-
beugsame Kraft nach eigenem Ermessen
einsetzen kann, vermag man nicht nur den
Gegner zu bezwingen, sondern man kann auch
einen vollkommenen Sieg in der Form erreichen,
dass man den Gegner unter Kontrolle bringt,
ohne ihm Schaden zuzufiigen. Der Wechsel und
der verbundene Einsatz von explosiver Kraftkraft
und kontinuierlicher Kraft ist ein Weg, um diese
Wirkung zu erreichen.

Das chinesische Wushu hat im Laufe seiner
Entwicklung bereits eine Technik hervorgebracht,
mit der man den Sieg erringen kann, ohne den
Gegner zu verletzten. In Unterricht und Training
des Freikampfs im Wushu muss diese technische
Ausrichtung eingefiihrt, propagiert, gefordert und
entwickelt werden, wihrend die Konsequenz
eines Sieg durch Verletzung des Gegners streng zu
unterbinden ist.

Anmerkung der Wuhun-Redaktion: Der
obige Text stammt aus der Abhandlung ,Das
Training von Freikampf und Push Hands im
Wushu unterstiitzt und fordert sich gegenseitig
zum beiderseitigen Vorteil“ von Wang Fengchao,
Wang Fengyang, Ding Xinmin.
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Die Einheit von Kraft und Geschmei-
digkeit, Angriff und Verteidigung

Wie man Sanda auf ein neues Niveau flhrt

Li Jinyong

Meine Heimatstadt ist Cangzhou. Dem Einfluss der Umgebung, in der ich aufwuchs,
ist es zu verdanken, dass ich von klein auf ein Wushu-Liebhaber bin. In meiner
Kindheit hatte ich eine Zeit lang eine Wushu-Schule besucht und beherrschte ein
paar einfache Tritte und Schlage. Spater vor der Aufnahmeprifung zur Universitat
nahm ich teil an einem Kurs in Sanda - Freikampf im Vollkontakt. Durch beharrli-
ches Uben und den sorgfaltigen Unterricht meines Trainers konnte ich das Niveau

meiner kampferischen Fahigkeiten verbessern.

Meine Hand- und FuBtechniken

wurden dann bald recht schnell und kraftvoll.

ch hatte mir auch Gedanken zu verschie-

denen Fragen in diesem Zusammenhang

gemacht, z. B. dass man im Trainingspro-
zess nicht nur das Uben der korperlichen Qualiti-
ten, der Kraft, Koordination und Schirfe der
Reflexe betonen darf, sondern man auch die Re-
aktion des Bewusstseins verstiarkt trainieren
muss. Wichtig ist, dass man seinen Kopf benutzt
und iiber Antworten nachdenkt, um sie dann in
die Praxis umzusetzen und Tritt-, Schlag- und
Wurftechniken im Freikampf organisch mitein-
ander zu verbinden.

Ungeloste Probleme beim Sanda-
Training

Beim Freikampfiraining der Schiiler unterein-
ander kam es immer wieder zu blauen Flecken
und Schwellungen im Gesicht, nach dem Motto:
Verpasst du mir eins mit der Faust, gebe ich es dir
mit einem FuBtritt zuriick. RegelmafBig musste ich
das Training aufgrund von Verletzungen vorzeitig
beenden.

Spater schaffte ich die Aufnahme ins Seminar
fiir Traditionellen Chinesischen Sport an der
Sporthochschule der Provinz Hebei. Ich erhielt re-
guldres Training an der Hochschule; ich studierte
Wushu als Hauptfach und spezialisierte mich auf
Sanda.

Aber das oben beschriebene ungeloste Problem
bestand nach wie vor. Das war ja auch gerade der
Widerspruch, dass die Kommilitonen den Frei-
kampf einerseits mochten, andererseits aber
Angst davor hatten. Sobald daher jemand auf den
Freikampf zu sprechen kam, fithlte man sich nicht
ganz wohl dabei. Das ist moglicherweise auf seine
hohe Schidlichkeit fiir den menschlichen Korper
zuriickzufiihren.

Ist dieser Widerspruch auflésbar? Und kann
die Technik des Sanda weiterentwickelt und das
Niveau gesteigert werden? Spater kam ich in Kon-
takt mit den von den Meistern Wang Fengchao
und Wang Fengyang u. a. propagierten Trainings-
methoden, bei denen der Sieg iiber den Gegner er-
rungen wird, ohne ihn zu verletzen. Tatsichlich
glaube ich, dass dieses Problem, das mich damals
nicht loslieB, gelost werden kann.



Push Hands als Einstieg ins
Sanda

Beim Freikampf-Training verstand ich es frii-
her nur, mit schweren Faust- und Beintechniken
auf den Gegner einzuschlagen. In den Jahren
meines Sanda-Studiums an der Hochschule er-
kannte ich, dass es nicht ausreicht, sich alleine auf
explosive Schlagkraft zu verlassen, um zu besse-
ren Ergebnissen zu gelangen. Es fehlt hierbei die
so genannte kontinuierliche Kraft und es handelt
sich nicht um eine Weise des Kampfes, bei der Ge-
schmeidigkeit zum Sieg fiihrt.

Man sollte dazu kommen, dass unbeugsame
Kraft und Geschmeidigkeit einander erginzen
und man den Sieg erringt, ohne den Gegner zu
verletzen.

Nur wenn wir die beiden Methoden im Kampf
den Sieg zu erringen, namlich durch Kraft und
durch Geschmeidigkeit, in organischer Weise mit-
einander verbinden, sind wir in der Lage das
eigene technische Niveau im Freikampf auf eine
hohere, ganzheitliche Stufe zu bringen. Dies ist
meine Erkenntnis, nachdem ich von Meister
Wang Fengchao Wushu Tuishou - ,das Push
Hands des Wushu“ und Sanda gelernt habe.

Als ich im ersten Jahr an der Hochschule im
Sanda-Spezialunterricht gerade
Hands zu lernen, hatte ich Zweifel: ,Bringt Push
Hands was?“ Aber nachdem ich richtig zu iiben
angefangen hatte, konnte ich mir selbst gegeniiber
mit Bestimmtheit sagen, dass es nicht nur was
bringt Push Hands zu lernen, sondern man auch
dadurch in die Lage versetzt wird, den Gegner un-
ter Kontrolle zu bringen, ohne ihn zu verletzen.
Man kann damit hochst effektiv sein eigenes Ni-
veau im Freikampf steigern.

anfing Push

Einmal stachelten mich im Unterricht von Meis-
ter Wang einige Kommilitonen aus meinem Kurs
heimlich an, ihn mit Sanda-Techniken auf die
Probe zu stellen, um zu sehen, ob Sanda an Kampf-
kraft tberlegen ist oder Wushu Tuishou mehr
drauf hat.

Als ob das nichts besonderes wire, dachte ich
bei mir, ich sollte doch eigentlich etwas schneller
als er sein. Denn als ich frither Sanda lernte, achte-
te ich darauf, kraftvolle Faust- und Beintechniken
zu einzusetzen und den Gegner schnell zu Boden
zu schlagen. AuBerdem, als ein junger Bursche,
der jeden Tag trainiert, bin ich doch klar im Vor-
teil.

Als wir jedoch loslegten, schaute ich bald
dumm aus der Wische. Ich konnte ihn mit
wechselnden Hand- und FuBtechniken nicht
treffen. Als ich mit einer Geraden zum Kopf an-
griff und die Faust bereits fast ihr Ziel erreicht
hatte, war das Ergebnis, dass Meister Wang sich
seitwarts drehte und mit einem gleitenden Schritt
auswich, so dass ich ins Leere traf. Wahrend-
dessen 16ste er mit der Hand meinen Angriff auf
und warf mich zu Boden, indem er meine Kraft
ausnutzte.

Nachdem ich wieder aufgestanden war, dachte
ich mir, wenn es mit den Fausten nicht klappt,
dann versuch's doch mit einer Beintechnik. Wih-
rend ich noch schwankend dastand, griff ich mit
einem Seitkick an. Jedoch kurz vor dem Auf-
treffen des Tritts merkte ich, wie Meister Wang
mit gekreuzten Armen mein Bein abfing. Wih-
rend er meinen Tritt abwehrte, griff ich ihn sofort
mit einem Schwinger zum Kopf an. In einer Bewe-
gung duckte er sich ab, drehte gleichzeitig die Hiif-
te ein und ich fand mich auf dem Boden wieder.

Der ganze Vorgang hatte nicht lianger als zwei
Sekunden gedauert. Die Anwendung des Push
Hands-Prinzips, ,bewegt der Gegner sich schnell,
reagiere ich schnell,” hatte bewirkt, dass ich iiber-
haupt nicht imstande war den Gegner zu treffen.

Ich spiirte damals im Inneren genau, dass mich
Meister Wang zu Fall gebracht hatte, indem er le-
diglich meinen Schwung ausnutzte. Hatte er mich
unter eigenem Krafteinsatz richtig geworfen, wire
es schlimm um mich bestellt gewesen.

Ich erfuhr am eigenen Leib, dass es durch das
Push Hands moglich ist, den Gegner zu besiegen
ohne ihn zu verletzen. Aber ist auch moglich
einen Angreifer oder Verbrecher im Ernstfall
Verletzungen zuzufiigen. Welche Wirkung man er-
reichen will, liegt vollig in der Hand des
Anwenders.

Als ich gerade angefangen hatte Wushu Tui-
shou zu iiben, war ich nur in der Lage mir einen
optischen Eindruck von dem Sinn des Ganzen zu
der praktischen Anwendung
konnte ich allerdings nichts davon umsetzen.
Aber nachdem ich nun eine Weile damit am
eigenen Leib Erfahrungen gesammelt und hart
trainiert habe, habe ich jetzt ein Gespiir dafiir
entwickelt. Selbst wenn ich mal mit den Kommili-
tonen aus meinem Kurs herumalbere, kann ich
wie selbstverstindlich meinen Gegeniiber unter
Kontrolle bringen.

verschaffen, bei
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Das Wushu Tuishou hat einfach sehr viele Vor-
ziige. Es bringt nicht nur Sicherheit im Training
und ist im Ernstfall praktisch anwendbar, sondern
es ist auch moglich im Kampf den Gegner vollstin-
dig zu besiegen, ohne in zu verletzen.

Mein Verstindnis in Bezug auf die Sanda-
Techniken, bei denen Geschmeidigkeit zum Sieg
fiihrt, ist aus dem Push Hands-Training erwach-
sen. Dabei muss man im Freikampf-Training unbe-
dingt darum bemiiht sein, eine ,plumpe Schlige-
rei“ zu vermeiden, bei der hart auf hart trifft.
Denn ansonsten wird es beiden Seiten nichts
bringen - auBer Schmerz und einen Widerwillen
gegen den Freikampf. So entsteht namlich ein psy-
chischer Zustand der Furcht.

Das technische Niveau und der Trainingserfolg
lassen sich auf dieses Weise nicht steigern, im
Gegenteil dies bedingt einen sehr starken nega-
tiven Einfluss. Nicht nur, dass man von schmerz-
haften Verletzungen geplagt wird, sondern es wird
auch der weitere Trainingsfortschritt verzogert.

Die Einheit von unbeugsamer
Kraft und Geschmeidigkeit,
Angriff und Verteidigung in den
Anwendungen

Im Unterricht fiir das Kampftraining fing Meis-
ter Wang auf Basis der bereits frither praktizierten
Techniken, namlich der Geraden, des Hakens,
und des Schwingers damit an, uns grundlegende
Sanda-Ubungsmethoden wie Chongquan — ,fron-
tal angreifende Faust“, Guanquan - ,die weg-
werfende Faust® und Chaoquan - ,die auf kurzem
Wege angreifende Faust” iiben zu lassen. Dabei er-
arbeiteten wir zunidchst auf der Stelle langsam die
technischen Details.

Nachdem dies halbwegs klappte, fingen wir an
die Techniken in Verbindung mit Schrittarbeit zu
Nach einigen Unterrichtseinheiten
brachte uns Meister Wang im Training Kombina-
tionen wie Hakenserien, Kettenfauststofe, Auf-
wirtshaken-Kombinationen verbundenes
»Spalten“ (siehe unten) bei.

Nachdem die Kommilitonen sich griindlich auf-
gewidrmt hatten, demonstrierte uns Meister Wang
Kombinationen als Soloiibungen. Locker und
leicht schwang er die Arme, wobei er langsam an-
fing und dann die Geschwindigkeit steigerte. Mit
Hilfe seiner leichtfiiBigen Beinarbeit bewegte er

trainieren.

und

sich stets unerwartet, egal ob bei Schritten nach
vorne oder hinten, Drehungen nach links oder
rechts.

Seine Fauste entwickelten allmihlich einen
Hagel von Schlagen, wihrend sein ganzer Korper
wie eine Einheit wirkte und er die Kraft des ge-
samten Korpers Welle um Welle nach auBen
explodieren lieB.

Diese Wucht fuhr einem durch Mark und Bein.
Die Kommilitonen waren davon so tief beein-
druckt, dass sie unwillkiirlich Beifall spendeten.
Unser heftiges Héndeklatschen fiihrte
schlieBend dazu, dass die Kommilitonen aus
anderen Kursen in der Kampfsporthalle sich ge-
radezu ihren Hals verrenkten, um zu sehen was
los ist.

Alle meldeten sich, als es darum ging, das Ge-
zeigte mit dem Lehrer als Partner auszuprobieren.
Da ich Studentensprecher war, kam ich als erster
dran. Die Kommilitonen riefen uns zu und es ging
los.

Ich sah nur, wie der Lehrer beide Hinde
anhob, mit halb geschlossenen Fiusten langsam
auf mich zu kam und als er die effektive
Kampfentfernung erreicht hatte, mit der locker ge-
schlossenen linken Faust nicht allzu schnell, aber
auch nicht langsam den Bereich meiner Augen
attackierte. Schleunigst hob ich die rechte Faust
zur Abwehr und startete mit der linken Faust
einen Schlag zu seiner Nase. Meine Vorgabe
nutzend driickte er im Bruchteil einer Sekunde

an-

mit seiner rechten Hand meine Faust von sich
nach links weg, so dass meine Hand neben dem
linken Ohr meines Gegners ins Leere lief.
Gleichzeitig mit meiner Abwehr seines Angriffs
mit links hatte er dem Impuls meines Blocks aus-
genutzt und die Hand umgeklappt und fiihrte in
einem Bogen einen Angriff mit dem Handriicken
zur rechten Seite meines Kopfs. Einen Augenblick
war stand ich wie vom Donner geriihrt da, denn
ich spiirte ganz deutlich, dass die Knochel der
Faust von Meister Wang meine Schlife be-

ruhrten.
In den unmittelbar anschlieBenden Durch-
gingen steigerte er die Geschwindigkeit,

allerdings ohne den Krafteinsatz zu erhdhen.
Dabei nutzte mir mein Auge nichts mehr, ich spiir-
te nur wie die Fauste von Meister Wang mal links
mal rechts ununterbrochen auf meinem Kopf
landeten. Es blieb mir nichts als in Doppelde-
ckung nach hinten auszuweichen, wobei ich nach



fiinf Riickwartsschritten die Kampfflache verlief3.

Spater sah ich, wie die anderen Kommilitonen,
die sich auf ein Sparring mit Meister Wang ein-
lieBen, gleichfalls nicht im Stande waren, auf sei-
ne leicht und locker angedeuteten Schlagkom-
binationen zu reagieren. Auch sie verlieBen in-
nerhalb weniger Sekunden die Kampfflache.

Durch seine flexible und variantenreiche Schritt-
arbeit besetzte er stets eine Position, in der im Vor-
teil war. Er fiihrt aus raffinierten Winkeln seine
Schlidge so, dass seine Gegner mit der Abwehr
nicht mehr hinterher kamen. Die von ihm bei je-
der Gelegenheit abgefeuerten ,,Geschosse®, fanden
So prazise wie von einem eigenen Paar Augen ge-
steuert ihr Ziel, wobei er aber nicht vernichtend
durchzog.

Die heftig und schnell vorgetragenen Angriffe
schienen unaufhaltsam wie ein Panzer, und hinter-
lieBen bei einem den Eindruck eines ,Blitzkriegs
mit bloBen Hinden“, oder wie es in dem
klassischen Satz aus den Abhandlungen zu den
Kampfkiinsten beschrieben wird: ,Wo man sich
auch hinwendet, stets wird der Gegner in die
Flucht geschlagen.”

Diese Erfahrung weckte in hochsten MaBe un-
ser Interesse, das Ganze richtig zu lernen.
Allerdings sagte unser Lehrer, seine Uberlegen-
heit sei hauptsdchlich darauf zuriickzufiihren,
dass wir noch nicht die fortgeschrittenen
Techniken und Taktiken beherrschten. Wenn wir
dies alles einmal erlernt hatten, sei alles losbar.
Im Sanshou des Wushu gébe es keine Technik, die
man nicht anwenden konne und keine Technik,
die man nicht abwehren konne. Dies alles hinge
vom gesamten Ausbildungsstand beider Seiten ab.
Das Wechselspiel von Yin und Yang sei der natiirli-
che Weg im Kampf. Solange wir uns Miihe giben,
auf korrekte Weise iibten, so dass unsere kimpfe-
rischen Fahigkeiten zu etwas ganz Natiirlichem
wiirden, sei es auch mdglich den Lehrer zu
besiegen. Ja als Lehrer hoffe er sogar, dass dieser
Tag moglichst bald komme.

Als wir anfingen die Ubungen zu lernen, waren
wir lediglich in der Lage die Bewegungen nach-
zuahmen. Das wiederholte Training der grund-
legenden Bewegungen empfanden wir als 6de, da
wir noch nicht in der Lage waren, sie einzusetzen.
Jedoch, unter der personlichen Anleitung durch
Meister Wang, bei der einen an die Hand nahm,
um einen mit Techniken zu ,fiittern“, merkte ich
nach ein, zwei Monaten, dass diese Serien von

Handtechniken wirklich gut einsetzbar sind.

Im Sanda-Freikampf kann man damit nicht
nur den Gegner angreifen, sondern gleichzeitig ist
im Angriff auch eine Verteidigung enthalten. Spa-
ter wurde es mir allmdhlich auch moéglich im
Rahmen von Kombinationen von Handtechniken -
oder auch in Verbindung mit Tritttechniken —
diese Kampfmethode, bei der man durch Ge-
schmeidigkeit siegt, anzuwenden. Zwar waren
meine Gegner auflerstande, auf meine Schldage zu
reagieren, so dass sie den Kopf mit eine Doppelde-
ckung schiitzend, vom Kampfpodest fielen oder
aus dem Ring traten, aber sie erlitten dabei keine
Schwellungen oder blauen Flecken im Gesicht.

Durch intensives Studium und hartes Training
kam ich zu der Erkenntnis, dass man bei der
Anwendung der Serien von Handtechniken diese
entsprechend der Zielsetzung verdndern kann.
Man kann auch explosive Schlagkraft einsetzen,
um den Gegner zu schlagen, zu verletzen, ihn zu
vernichten. Aber dies gilt fiir einen feindseligen
Konflikt wie im Fall gerechtfertigter Selbstver-
teidigung oder bei der Auseinandersetzung mit
einem Verbrecher.

Integration der Essenz des
traditionellen Wushu zur
Optimierung, Entwicklung und
Erneuerung des Sanda

Auf Basis der Kklassischen Techniken, mit
denen chinesische Kampfkiinstler der Neuzeit
und der Moderne in- und auslidndische Gegner
besiegt hatten, fortschrittlichsten
Bestandteile der Techniken, der von ihnen prakti-
zierten traditionellen Kampfkiinste wie Xingyi-
quan, Baguazhang, Taijiquan, Tongbeiquan und
Piguaquan, entwickelten Wang Fengchao und
andere Lehrer entsprechend den Anforderungen
des modernen Sanda-Sports Kombinationen von
Handtechniken. Einige der Kombinationen, die
uns im Training beigebracht wurden, mochte ich
im Folgenden vorstellen:

und der

1. Lianzhu Pao - KettenfauststoBBe

Lianzhu Pao setzt sich hauptsachlich aus
Chongquan, geraden FauststoBen, zusammen. Es
handelt sich um eine Fausttechnik, bei der die Ar-
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me auf einer geraden Linie gebeugt und gestreckt
werden. Man kann damit direkt angreifen oder
auch aus dem Riickwirtsgehen heraus schlagen.
Beim Angriff werden die Bewegungen beider Ar-
me aufeinander abgestimmt:

Wihrend die linke Hand vorstoBt, deckt die
rechte, und wahrend die rechte angreift deckt die
linke. Beide Arme bilden einen ununterbrochenen
Kreislauf aus Angriff und Verteidigung. Kontrakti-
on und Streckung der Muskulatur wechseln ein-
ander ab. Die Schrittarbeit ist
Angriffsverlauf abgestimmt und passt sich automa-
tisch an.

auf den

Hierbei konnen auch bei passender Gelegen-
heit alle moglichen Tritte eingesetzt werden. Dies
zusammen fithrt zumeist dazu, dass der Gegner
kaum Widerstand leisten kann und ihm nichts
anderes tibrig bleibt, als in Doppeldeckung die
Schlige einzustecken oder das Kampfpodest bzw.
den Ring zu verlassen.

2. Lianhuan Pao - Hakenserien

Lianhuan Pao besteht im wesentlichen aus
einer Kombination von Guanquan, Haken. Bei
dieser Fausttechnik bewegen sich die Arme auf
einer gekriimmten Linie. Auch hierbei kann man
ununterbrochen direkt angreifen oder auch aus
dem Riickwiartsgehen heraus schlagen. Dadurch
unterscheidet es sich von der Art Haken in In-
tervallen zu schlagen, die wir frither geiibt hatten.
Dabei zihlte nur der einzelne Schlag und es gab
nur einen Angriff ohne Verteidigung.

Das Freisetzen der Kraft erfolgt bei Lianhuan
Pao hauptsichlich durch den entgegen gerichteten
Druck, der durch das Zusammenspiel aus Ab-
stoBen der Fiie vom Boden und Hiifteinsatz ent-
steht. Hierbei wird die Kraft ungehindert iiber die
Schulter, Ober- und Unterarm zu den Knocheln
der Faust weitergeleitet. Auch hier miissen alle Tei-
le des Korpers koordiniert zusammenwirken und
die beide Hinde abwechselnd eingesetzt werden.
Wihrend die linke den Haken schliagt, deckt die
rechte Hand und umgekehrt.

Linke und rechte Hand wechseln sich unun-
terbrochen ab. Wenn dazu noch Schrittarbeit nach
vorne und hinten, links und rechts hinzukommt,
ist diese Technik duBerst praktisch einsetzbar.

3. Lianhuan Chao - Aufwartshaken-
Kombination

Lianhuan Chao setzt sich hauptsichlich aus
Kombinationen eines Aufwartshakens und einer
hineinziehenden Abwehrbewegung
Dabei zieht entweder die linke Hand nach unten,
wihrend die rechte nach oben schligt, oder die
rechte zieht nach unten, wiahrend die linke nach
oben schligt. Je nach Notwendigkeit fithren beide
Arme Abwehr und Aufwartshaken als Serie aus.

Alles hingt dabei von der Koordination des
ganzen Korpers ab. Wihrend des Zugs nach unten
und des Schlags nach oben wird die aufeinander
abgestimmte Kraft des gesamten Korpers einge-
setzt. Hinzu kommt das Zusammenspiel mit einer
gleichzeitig stabilen und beweglichen Schritt-
arbeit. Dadurch erzielt man eine auBerordentliche
Wirkung im Kampf.

Ein Beispiel: Wahrend A mit einer rechten Ge-
raden angreift, nutzt B die Gelegenheit, st6Bt mit
seiner linken Hand zur Abwehr durch zur Innen-
seite des Unterarms oder Handgelenks von A und
zieht seinen Arm zu seiner Hiifte hinunter. Gleich-
zeitig greift B mit einem Aufwirtshaken den
Bauch, die Brust oder den Unterkiefer von A an.
Man kann dabei die Kraft des Gegners borgen, so
dass sie sich gegen ihn richtet. Man macht sich al-
so seine Kraft zunutze machen, um sie ihm direkt
zuriickzugeben.

zuasammen.

4. Lianhuan Pi - Verbundenes , Spal-
ten®

Lianhuan Pi ist eine Kombination aus der nach
oben ,bohrenden“ Faust und einem ,spaltenden®
Schlag nach unten. Der Ablauf dieser Technik
sieht so aus, dass beide Hande gleichzeitig auf der
Zentrallinie vor den Augen des Gegners nach
oben durchstoBen, um dann einen Schlag nach un-
ten auszufiihren.

Beim DurchstoBen bohren sich beide Fauste na-
tirlich nach oben, wobei die beiden Unterarme
und Hinde ein Dreieck bilden. Beim Schlag nach
unten kénnen der Handriicken oder die Knochel
der Faust eingesetzt werden; man kann statt-
dessen auch mit den Handfldchen sanft nach un-
ten driicken.

Bei der Auseinandersetzung mit einem Verbre-
cher kann man direkt mit den Ellbogen einen



Hammerschlag nach unten ausfithren. Die
Technik verfiigt iiber einen weiten und flexiblen
Anwendungsbereich. Man kann sie einsetzen, um
aus der Vorhand direkt anzugreifen, man kann
auch im Riickwirtsgehen damit zuschlagen. Man
kann sie beispielsweise anwenden, wenn der
Gegner in Doppeldeckung steht; man kann dann
direkt einen Schritt nach vorne machen, zwischen
die Arme des Gegners hineinstoBen, um damit sei-

ne Verteidigung zu durchbrechen.

Nach drei Jahren Training weifl ich nun genau,
dass es sehr gute Ergebnisse bringt, wenn man
iiber Wushu Tuishou in das Sanda einsteigt. Man
kann dadurch die Sicherheit beim Training gewahr-
leisten und gleichzeitig den Gegner bezwingen.
Durch korrektes Training des Wushu Tuishou ist
man nicht nur in der Lage den Gegner zu
besiegen, ohne ihn dabei zu verletzen, sondern
man kann damit auch jemanden ohne Schaden un-
ter Kontrolle bekommen.

Fiir den Freikampf im Wushu ist es notwendig,
dass man iiber die Methode des Siegs durch un-
beugsame Kraft auch die des Siegs durch Ge-
schmeidigkeit beherrscht, so dass Kraft und
Geschmeidigkeit sich gegenseitig stiitzen.
Kampf darf es nicht so sein, dass nur ein Angriff
ohne ein Element der Verteidigung durchgefiihrt

Im

wird oder eine Angriff bloB einen Angriff und eine
Verteidigung nichts weiter als eine Verteidigung
darstellt.

Ein hohes Niveau der Sanda-Technik ist dann
gegeben, wenn im Angriff Verteidigung und in der
Verteidigung ein Angriff enthalten ist — also eine
Einheit von Angriff und Verteidigung.

Ich entwickelte im Wushu Tuishou und Sanda-
Training ein immer tieferes Verstindnis und
meine Fortschritte wurden immer schneller, so
dass ich bei der Hochschul-Meisterschaft den
ersten Platz in der Klasse bis 75 kg erreichen
konnte.

Aber ich habe das Gefiihl, dass ich gerade erst
angefangen habe, mir technisch eine Grundlage
zu schaffen. Es ist fiir mich noch notwendig, mich
mit den traditionellen Theorien des Wushu und
Prinzipien zu
befassen und sie zu erforschen, um dies mit
einem hoch effektiven, harten und strengen
wissenschaftlichen Training, das auf den Kampf
ausgerichtet ist, zu verbinden.

Das Ziel ist ein Sanda, das iiber einen stiarkeren

modernen  wissenschaftlichen

athletischen, kiinstlerischen und asthetischen Ge-
halt und iber ein hoheres technisches Niveau
verfiigt -
Unterlegenheit tatsichlich einen schnelleren Sieg
bewirkt, noch dazu ohne dass der Gegner verletzt
wird.

ein Sanda, bei dem augenscheinliche
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Dieses Foto von Chen Weixin wurde
anlasslich seines Sieges im Vorfiih-

rungswettbewerb  fur  chinesische
Kampfkunst 1934 aufgenommen (Bei
den beiden Schwertern und dem Sa-
bel links neben ihm sowie den Me-
daillen an seinem Revers handelt sich
um Auszeichnungen fir seine Siege
bei den 16., 17., und 18. Nord-
chinesischen Spielen).

Meister der Kampfkunst

Chen Weixin

Ein Vertreter der direkten Linie
des Baguaquan

Chen Pengfei

10. Oktober 1934 - aus dem Beijinger Sportstadion sind in unregelmaBigen Ab-
standen immer wieder donnernder Applaus und Anfeuerungsrufe zu hdren. Dort
findet gerade der Vorfihrungswettbewerb flr chinesische Kampfkunst im Rahmen
der 18. Nordchinesischen Spiele statt. Chen Weixin aus dem Dorf Dayang, Kreis An-
xin, Prafektur Baoding in der Provinz Hebei erhalt ein ums andere Mal Applaus von
den Zuschauern, nachdem er Uber 30 Bagua-Formen vorgeflhrt hat, ohne dabei
auBer Atem zu kommen und ohne, dass ihm die Anstrengung auBerlich anzusehen

ist.

ann demonstriert er die Ubung des
,DurchstoBen des Vorhangs“ aus dem
Bereich des Qinggong — der Sprung-
und Klettertechniken des Wushu. Er katapultiert
sich in die Luft und bewegt sich im Sprung zehn
Meter oder mehr. AnschlieBend zeigt er eine Form
der ,,Pflaumenbliiten-Doppelsibel“ des Bagua.
Man sieht nur, wie die beiden Sibel von oben
bis unten herumwirbeln. Die Hiebe, gleich einem
den Berg herunter stiirmenden Tiger, die StoBe,
wie ein Wirbelwind, tanzen die Klingen mit blit-
zendem Stahl und einem kalten Zischen. Wie vom
Donner geriihrt vergessen die Zuschauer ganz zu
klatschen.
Mit der Technik Xianren Huan Ying - ,,Der Uns-
terbliche wechselt den Schatten“ ,wechselt“ Chen

Weixin genau in diesem Augenblick mit einem
blitzschnellen Sprung vom Podest herunter zum
Kampfrichtertisch. Er steckt die Sabel zuriick und
griBt die angenehm iiberraschten Kampfrichter
mit dem traditionellen Gruf3, bei dem die offene
Hand die Faust bedeckt. Donnernd bricht der Ap-
plaus im ganzen Stadion los.

Zu diesen Spielen sind die Wushu-Athleten aus
dem ganzen Land gekommen. Im Vorfithrungs-
wettbewerb werden die Besten ausgewihlt, die
schlieflich im Finale den Champion unter sich
ausmachen.

Chen Weixin hat tiberlegen das Finale erreicht.
Er und sein Finalgegner stellen zunichst Formen
zusammen, um sie dann abwechselnd vorzufiih-
ren. Insgesamt zeigen sie mehr als 50 Formen ver-



schiedenster Art. Beide holen dabei das letzte aus
sich heraus. Danach treten sie im Freikampf gegen-
einander an. Beide gehen aufeinander los und
kdmpfen in einem Hagel aus FauststoBen und
Tritten miteinander. Chen Weixin setzt sein

Baguaquan ein.

% ,Faust d .
Baguaquan J\Zhz aust der Ruhigen Blutes

Acht Trigramme* wird vom Autor syn-

onym zu der gangigeren Bezeich- gtellt er sich

nung Baguazhang J\HE

,Handflache der Acht Trigramme* dem Gegner.

verwendet. Die  typischen

Im Gegensatz zu letzteren ist der Be-

griff Baguaquan nicht ganz eindeu- Wechsel der

tig, da es auch noch einen AuBeren |Handpositionen

Stil mit demselben Namen gibt. .
erfolgen mit

flieBenden Bewe-
gungen. Schnell wie ein Blitz prescht er vor, setzt
seinen rechten FuB hinter die linke Ferse seines
Gegners und schliagt mit der rechten Hand leicht
gegen seine kurzen Rippen. Mit einem Schrei des
Erschreckens fillt sein Gegner zu Boden.

Als nichstes messen sie sich im Speerkampf.
Chen Weixin ergreift den Speer, sein Korper be-
wegt sich kreisend. Als beide den Kampf mitein-
ander aufnehmen, winden sich die Speere wie
Schlangen umeinander. Um den Gegner nicht zu
verletzen, setzt Chen Weixin vor allem iiber-
raschende diagonale und kreisende Schritte ein.
Mit dem Speerende driickt er kontrolliert in die
Leiste des Gegners, diese kommt nicht einmal
mehr dazu einen Schrei auszustoBen, da liegt er
schon entwaffnet am Boden.

Das ganze Stadion tobt, das Klatschen und der
Beifall wollen kein Ende nehmen. Chen Weixin
wird der Sieg und damit der Titel wegen Uberlegen-
heit zugesprochen. In diesem Moment tritt Gene-
ral Yu Xuezhong, Vorsitzender der Sportkommis-
sion der Republik China und der Provinz Hebei
auf das Podest. Er verleiht diesem 27 Jahre alten
und 1,70 m groBen Kampfer eine Flagge aus Bro-
kat, auf der in groBen schwarzen Schriftzeichen ge-
schrieben steht: ,Seine Kunst iibertrifft das
Konnen der Masse.“ AuBerdem schenkt er ihm als
Andenken ein Longquan-Schwert und das Buch
»Geschichte der Jingwu-Gesellschaft“. General Yu

klopft ihm auf

Jingwu-Gesellschaft HE % (,Gesell- | {ie Schulter
schaft der erlesenen Kampfkunst),

1909 von Chen Gongzhe (1880- und sagt scherz-
1961) u. a. kurz vor dem Sturz der haft:
Qing-Dynastie in Shanghai ge-

griindet. »Du hast
Der Verein hatte zum Ziel mit Hilfe 'schon dreimal
von Wushu und Leibesertiichtigung . .

den Nationalstolz der Chinesen zu hintereinander

fordern.

(16., 17. und 18.

Nordchinesische Spiele — Anm. des Verfassers)
gewonnen und zwei kostbare Schwerter sowie
einen wertvollen Sdbel bekommen. Dieses Mal
habe ich eigens fiir dich eine Flagge aus Brokat
anfertigen lassen, die dir als Ansporn dienen soll.
Nimm in Zukunft aber lieber nicht mehr an dem
Wettkampf teil, sonst haben die anderen ja keine
Chance, den Titel zu gewinnen!“

Damals berichteten die Zeitungen von den
Spielen. Sie lobten in hochsten Tonen die Kampf-
technik von Chen Weixin, besonders aber seine
hervorragende Vorfithrung mit den Bagua Pflau-
menbliiten-Doppelsdbeln.  Sein  kdmpferisches
Konnen fand Beachtung bei den dlteren Kampf-
kiinstlern, dem vorsitzenden Kampfrichter dieses
Turniers und bei Yin Yuzhang, dem Sohn von Yin

Fu, der seiner-

Yin Fu F#{& (1841-1909) ist einer
der Hauptvertreter des Baguazhang,
dessen Stil als Yin-Baguazhang be-
kannt ist. Bevor er dem Griinder des
Baguazhang Dong Haichuan be-
gegnete, hatte er bereits Shaolin
Luohanquan - Das Arhat-Boxen des

seits in zweiter
Generation die
direkte
des Baguaquan
vertrat. Yin Yu

Linie

Shaolin-Stils und Tantui - ,Federnde

Beine" gelernt. erkannte, dass
Da Dong Haichuans Unterricht auf die Kampf—
den individuellen Voraussetzungen

und Vorkenntnissen seiner Schiler technik von
beruhte, entwickelte Yin Fu einen P
explosiven  Stil,  gekennzeichnet Chen Weixin
durch schiittelnden und geradlinigen |der direkten
Krafteinsatz. U. a. war er personli- --b lief

cher Wushu-Lehrer des Kaisers Uberlieterung
Guangxu. des Baguaquan

entstammte,
aber erst als er sich mit ihm unterhielt, wurde ihm
die genaue Herkunft klar.

Chen Weixin war namlich der Sohn von Chen
Lianfu, einem Vertreter der dritten Generation
des Baguaquan. Chen Lianfu stammte aus dem
Dorf Dayang, Kreis Anxin, Prafektur Baoding in
der Provinz Hebei. Sein Onkel miitterlicherseits
Zhang Jun war der fiinfte Schiiler, den Dong Hai-
chuan [1813-1882] annahm.

Zhang Jun war am Hof der Qing-Dynastie
[1644-1911] der
Kaiserinmutter Ci Xi. Beim kreisenden Gehen
[einer Grundlageniibung im Bagua] glich er
einem Wirbelwind, sein Zopf flog wie eine stihler-
ne Peitsche quer durch die Luft. Er fiihrte die
Technik ,Der Unsterbliche wechselt den
Schatten® blitzartig aus. Es hieB, dass er Winde
hochlaufen, aus einer Position mit verkreuzten
Beinen am Boden sitzend hochspringen und mit
bloBen Hianden Vogel fangen konnte.

Da er sich einst Verdienste bei seinen Aufgaben

personlicher  Leibwichter
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als Leibwachter erworben hatte, wurde ihm die
[von hohen Offizieren bei Hof getragene] gelbe
Mandschurenjacke als Auszeichnung verliehen.

Nach dem
.verbindete Streitkréfte der acht .
Machte® bezieht sich auf die Koali- Einfall der ,Ver-
tionstruppen von Deutschland, Ja- biindeten Streit-

pan, Russland, GroRbritannien, USA,
Frankreich, ltalien und Osterreich-Un-
garn, die im Jahre 1900 den Boxer-
Aufstand niederschlugen.

krifte der acht
Machte® in Chi-
na legte er sei-
nen Posten nieder und kehrte in seine Heimat
zuriick. Hierfiir gab es zwei Griinde:

1. Er hatte die Unfihigkeit, Riickgratlosigkeit und
Korruptheit der Qing-Dynastie erkannt.

2. Das Erscheinen von Gewehren und Kanonen
auf dem Schlachtfeld bedeuteten das Ende des
Zeitalters von Hellebarden und Lanzen. Oder
wie es Zhang Jun einmal ausdriickte: ,Selbst
die Gotter fiirchten den Rauch der Kanonen.“

Zhang Jun wohnte spiter in der Familie seines
Neffen Chen Lianfu. Zu dieser Zeit war Chen Wei-
xin gerade 9 Jahre alt. Chen Lianfu lernte von
Zhang Jun das Kampfen. In umfassender Weise
wurde ihm die originale Uberlieferung vermittelt,
so dass er seine kidmpferischen Fihigkeiten voll
entwickeln konnte. Dariiber hinaus griindete er
im Dorf Dayang einen Verein fiir Wushu und
nahm dort Schiiler an, um sie in den Kampf-
techniken des Bagua zu unterrichten. Auch Chen
Weixin und sein dltester Bruder Chen Shirong,
sein zweitdltester Bruder Chen Wenfang und sein
jingerer Bruder Chen Shijie lernten dort von ih-
rem Vater die Kampfkunst. Er wurde eingehend
in die in der Familie weitergegebene Geheimiiber-
lieferung unterwiesen. Er gehorte zur vierten Gene-
ration des Baguazhang.

Chen Weixin kehrte nach den 18. Nord-
chinesischen Spielen in sein Heimatdorf zuriick.
In einem fort besuchten in zahlreiche hervor-
ragende Kampfkiinstler, um sich mit ihm auszu-
tauschen. Nicht wenige darunter wollten sich auch
mit ihm messen. Bei diesen Vergleichskdmpfen
belieB er es zumeist bei angedeuteten Schligen.
Auf diese Weise gelang es ihm mit vielen Kampf-
kiinstlern Freundschaft zu schlieBen.

Aber einmal wollten ein paar Leute Chen Wei-
xin dazu bringen, sein wahres Konnen zu zeigen.
Sie stellten sogar ein Kampfpodest vor dem Dorf
auf und machten mit Gongs und Trommeln einen
Heidenldrm, um Chen Weixin zum Kampf zu

zwingen. Das ging 15 Tage so fort. Chen blieb
nichts anderes iibrig; er bestieg das Podest und
schlug sie alle nacheinander. Damit endete das
Spektakel. Danach wurde bei ihm in der Familie
Chen die Regel aufgestellt, dass kein Angehoriger
mehr an Wettbewerben und Vergleichskdmpfen
teilnehmen durfte.

Damals lebte die Familie von Chen Weixin in
drmlichen Verhiltnissen. Nachdem er berithmt
geworden war, kamen einfach zu viele Leute auf
Besuch. Es war ein Kommen und Gehen und die
Bewirtung der Giste hatte zur Folge, dass die so-
wieso schon nicht gerade wohlhabende Familie
noch weiter verarmte. Fiir gewohnlich bekamen
die Familienmitglieder kaum feste Speisen zu
essen, sondern nur eine Schale Reissuppe, diinn
wie Wasser. Das brachte seinen Onkel Zhang Jun
einmal dazu, mit einer Schale diinner Reissuppe
in der Hand ganz wehmiitig zu sagen:

sDiese Reissuppe ist ja so zubereitet, dass sie
gleichzeitig den Durst loscht und den Hunger
stillt!*

Chen Shijie, der vierte unter den Briidern von
Chen Weixin, verlieB bereit mit 14 Jahren das
Dorf um in Tianjin Lehrling in einer Schmiede zu
werden. Nach seiner Lehre war er in Beijing tatig,
spater ging er nach Kaifeng in der Provinz Henan,
um dort zu arbeiten. In Kaifeng, einst die Haupt-
stadt von sieben Dynastien, war Wushu #duBerst
populéar. Berithmte Meister von Stilen wie dem
Taijiquan, Shaolinquan und Emeiquan gab es
dort zahlreich, aber die Kampfkunst des Bagua
war kaum zu finden. Damals gab es viele Wushu-
Liebhaber in der Kaifenger Traktoren- und Elek-
tromaschinenfabrik. 1977 fing Chen Shijie nach
hartnickigen Forderungen der Kollegen aus der
Fabrik an Bagua zu unterrichten.

Als Chen Weixin davon horte, dass sein Bruder
Schiiler im Bagua angenommen hatte, interessier-
te er sich sehr dafiir. Er kam im Mirz 1978 eigens
aus Dayang in Hebei zu Besuch nach Kaifeng. Zu
dieser Zeit war Chen Weixin bereits um die sieb-
zig Jahre alt, sein Gang war energisch, er hatte
sich einen langen Bart wachsen lassen und er
machte einen vitalen und gesunden Eindruck. Sei-
te an Seite mit Chen Shijie machte Chen Weixin
ein Erinnerungsfoto
wichtigsten Schiilern. In einen Zeitraum von
mehr als zehn Jahren unterrichtete er mehr als
hundert enge Schiiler. Leute wie Wang Haohe,
Angestellter im Kaihua-Konzern und Wu Xuexin

zusammen mit dessen



von der Shihaixin-Werkzeugmaschinenfabrik stell-
ten dann die fiinfte Generation aus dieser Linie
des Baguaquan. Sie trainierten Tag fiir Tag neben
ihren jeweiligen Beruf, dem sie gewissenhaft nach-
gingen.

Vor einiger Zeit reiste der Verfasser diese
Artikels zum See Baiyangdian in der Provinz
Hebei. Auf einem Boot horte ich, wie der Bootsfiih-
rer sagte, dass nur einen halben Kilometer vom
Ufer des Sees entfernt sich das Dorf Dayang, einer
der Ursprungsorte der Kampfkunst des Bagua, be-
finde. Ich nutzte die Gelegenheit, um dort zu re-
cherchieren.

Dayang ist ein relativ groBes Dorf in der Ge-
meinde Dawang, Kreis Anxin, der zur Stadt Bao-
ding in der Provinz Hebei gehort. Ich wurde von
dem Dorfvorsteher Chen Quanle herzlich emp-
fangen und — welch ein Zufall — er ist ebenfalls ein
Vertreter des Baguaquan in der fiinften Generati-
on. Er ist der Sohn von Chen Weixin. Er leitet
derzeit den Wushu-Verein von Dayang. Mit seinen
1,78 m KorpergroBe, seinen buschigen Augen-
brauen und groBen Augen ist Chen Quanle eine
stattliche Erscheinung. Er ging zu diesem Zeit-
punkt auf die sechzig zu und man konnte sofort er-
kennen, dass er ein treuherziger und aufrechter
Bauer ist.

Als die Rede auf das Baguaquan kam, huschte
ein erfreuter Ausdruck iiber sein Gesicht. Er erzdhl-
te mir die oben dargestellte Geschichte {iber Chen
Weixin.

Ich konnte die Flagge aus Brokat mit der Auf-
schrift ,Seine Kunst ibertrifft das Konnen der
Masse“, die sein Vater Chen Weixin 65 Jahre zu-
vor anlisslich seines Sieges beim Vorfiihrungswett-
bewerb fiir chinesische Kampfkunst im Rahmen
der 18. Nordchinesischen Spielen erhalten hatte,
in Augenschein nehmen. AuBerdem zeigte man
mir ein Longquan-Schwert, in das u. a. die Worte
»Sich kriftigen und stirken“ eingraviert waren,
und das Buch ,Geschichte der Jingwu-Gesell-
schaft® mit dem Eintrag ,Den Geist der Kampf-
kunst hochhalten® von Sun Yat-sen und Bildern
von ihren beriihmten Mitgliedern Huo Yuanjia,
Huo Dongge, Liu Zhensheng, und Chen Gongzhe
und schlieBlich noch eine ,Abhandlung des
Baguaquan®.

Ich hatte seinerzeit einige Jahre Wushu gelernt
und wollte unbedingt die Gelegenheit nutzen, ein-
mal im wahren Koénnen eines Mannes wie Chen
Quanle unterwiesen zu werden. Er zeigte sich da-

mit einver-
standen.
Ungertihrt

wartete er auf
meinen An-
griff. Ich mach-
te einen
Schritt
vorn,
mit links einen
Fauststof an,
um dann mit
der rechten
einen  Haken
zum Kopf zu
schlagen.  Als
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griff sah, pa-
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Die Aufnahme zeigt das Longquan-
Schwert und die Flagge aus Brokat
mit der Aufschrift ,Seine Kunst Uber-
trifft das Koénnen der Masse”, die
Chen Weixin am 10. Oktober 1934
fur seinen Sieg beim Vorfiihrungs-
wettbewerb fir chinesische Kampf-
kunst bei den 18. Nordchinesischen
Spielen erhielt.

rierte er
gelassen,
dem er mit lin-
ken FuB vor-
ging und mit
der linken Hand nach auBen abwehrte (wobei er
die Gelegenheit nutzte beide Hinde in meine De-
ckung hinein zu schieben). Wihrend er mit einem
kreisenden Schritt mit dem rechten FuB vordrang,
griff er gleichzeitig mit der rechten Hand meine
Brust an. Als ich das sah, machte ich schleunigst
einen Schritt nach hinten, um mit einer Abwehr-
bewegung nach innen den Angriff zu vereiteln.
Aber Chen Quanle nutzte die Situation in un-
erwarteter Weise aus, indem er den FuB nachzog
und mich mit beiden Handflaichen wegstief.

Als danach Chen Quanle den Vorgang noch-
mals erklarte, wurde mir erst wirklich bewusst,
dass wirklich etwas dran ist an dem Satz: ,Der
Sieg iiber den Gegner hingt ganz von der
FuBarbeit ab.“

Gegen Abend nahm mich Chen Quanle mit, um
mir das Training des Wushu-Vereins von Dayang
zu zeigen. Heutzutage umfasst der Verein mehre-
re hundert Mitglieder, und sie miissen nicht mehr
diinne Reissuppe essen.

Das Baguaquan ist nicht Mythisches und es
geht dabei auch nicht so fantastisch zu, wie es in
den Wuxia-Romanen [d. h. Romane iiber helden-
hafte Kdmpfer des Wushu] gerne dargestellt wird.
Dort springen die Helden auf Dacher, rennen auf
Mauern umher und sind unverwundbar gegen-
iiber Schwertern.
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In der ,Abhand-

N e lung des Bagua-
;fﬁfn:Li 2 3 quan“ aus dem Fa-
43 :-;1:1 ? E. -1 -';, milienbesitz von
: Chen Quanle heiBit
\ i es:
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Handfldche und

Ein Seite aus der ,Abhand- dann den dOp—
lung des Baguaquan®, die

urspriinglich Chen Weixin ge- pelten Wechsel

hérte und sich jetzt im Famili-
enbesitz von Chen Quanle im
Dorf Dayang, Kreis Anxin in
der Provinz Hebei befindet.

orientiert an den
kreisformig ange-
ordneten Posi-
tionen der Acht
Trigramme (Qian — Erde, Dui - Sumpf, Li - Feu-
er, Zhen - Donner, Xun - Wind, Kan - Wasser,
Gen - Berg, Kun — Erde). Der Wechsel der
Handfldchen ist die Grundlage. Am Anfang
tibt man langsam, das Qi sinkt ins Dantian.
Wenn man dann nach einer Weile iiber ge-
niigend Qi verfiigt, werden die Bewegungen
von selbst schneller. Aus diesem Grund be-
treibt man Neigong - ,innere Arbeit”. Beim Ge-
hen im Kreis senkt man die Schultern und die
Ellbogen, die Zunge driickt gegen den oberen
Gaumen. Der Korper ist diagonal ausgerich-
tet, wdahrend man kreisende Schritte macht.
Im Kreisen findet der Wandel statt, am ganzen
Korper ist die rechte Kraft vorhanden, unbeug-
same und geschmeidige Kraft unterstiitzen
sich gegenseitig, wdhrend man langsam ins In-
nere vordringt.

Mit Hilfe der fundamentalen Ubung des Ge-
hens im Kreis wird die Voraussetzung fiir eine ho-
he Geschwindigkeit in der Anwendung gelegt. Von
der Grundlage des Gehens im Kreis leiten sich alle
Hand- und Waffenformen ab.

Jedoch lautet der Glaubensgrundsatz dieses
Wushu-Vereins:

LErstens zweitens
Technik®.

Mut, Kraft, drittens

Die korperliche Kraft ist von groBer Bedeutung,
daher gibt es dort auch Hanteln und Gewichte aus
Stein. Das Grundlagentraining dort umfasst u. a.
zwolf Satze an verschiedenen Tritttechniken und
acht Satze an Schnapptritten. AuBerdem wird
eine einzigartige Form des Partnertrainings ge-
iibt, namlich das Bashijiao - ,Ringen mit Kampf-
techniken“.  Dabei Wurftechniken
eingesetzt, da man den Gegner greift. Lisst man
jedoch los, so werden daraus Schlagtechniken.
Dies ist eine Trainingsmethode fiir den realen

werden

Kampf.

In der Kampfkunst des Bagua wird besonderer
Wert auf Schnelligkeit gelegt, es handelt sich um
eine Verbindung von Kraft und Technik, die von
jedermann beherrscht und angewendet werden
kann.

Als Chen Quanle von mir erfuhr, dass ich das,
was ich in Dayang gesehen und gehort hatte, in
einem Artikel niederschreiben wollte, schirfte er
mir eigens ein, dass ich mich an die Tatsachen hal-
ten moge. In diesem Sinne habe ich diesen Bei-
trag verfasst.

Anmerkung der Wuhun-Redaktion:
Chen Weixin wdre dieses Jahr 99 Jahre alt,
leider wissen wir nicht, ob er vielleicht sogar
noch lebt. Informationen hierzu sind uns mit
diesem Artikel leider nicht zugekommen.



Anekdoten zu Shan Xiangling
Ein Meister des Liuhe Tanglangquan

Zhang Dawej

1. Noch griin hinter den Ohren

er beriihmte Meister Shan Xiangling
stammte aus wohlhabenden Verhalt-
nissen. Seine Familie kam
urspriinglich aus dem Dorf Zhoujia, Kreis Huang
in der Provinz Shandong. Sie hatten aber
Viertel Dapenglan im Qianmen-Distrikt Beijings
einen Laden fiir Getreide erdffnet. Es bedarf
keiner besonderen Erwidhnung, dass es der Fa-

milie finanziell sehr gut ging.

im

Das Geschaftsviertel Dapenglan A##2 - ,GroRes Gatter
stidlich des Qianmen, des vorderen groRen Stadttores in
der friheren Stadtmauer Beijings, gelegen war in der Zeit
vor der kommunistischen Machtibernahme 1949 vor
allem auch ein Zentrum der Kultur der unteren Schichten.
Dort fUhrten Gaukler ihre Kunststiicke vor, es gab Hauser
fur Pekingopern und auch viele Geleitschutzdienste
hatten dort ihren Stammsitz. All diese Aktivitdten standen
natirlich in Verbindung mit der Kampfkunst.

Als Kind war Shan Xiangling duBerst ungeho-
rig. Seine Eltern sahen, dass er ein kleiner Unruhe-
stifter war.

Als er acht Jahre alt war, legten sie mit einigen
Verwandten aus der alten Heimat Geld zu-
sammen, um Li Mengchao aus Laiyang in
Shandong zur Ausbildung ihres Nachwuchses zu
engagieren. Zu jener Zeit wurde Lii Mengchao im
Volk ,Erster Stockkdmpfer Shandongs® genannt.
Seine Spezialitit war Liuhe Qianggunshu - ,Die
Technik von Speer und Stock der Sechs Ver-
bindungen®. Dabei handelt es sich um eine kom-
binierte Anwendung von Speer und Langstock-
techniken, die ungeheuer wirkungsvoll ist.

Eines Tages traf Lii einmal auf Riuber, die ihm
den Weg versperrten. Da zog er mit seinem eiser-
nen Stock einen Kreis in den Sand und sagte:

Dan Xiangling
Eine Aufnahme von 1981.

~Wer von euch es schafft, mich aus diesem
Kreis zu vertreiben, kann mein Geld haben.”

Keiner hitte wohl gedacht, dass die mehr als
zehn Riuber, die gleichzeitig mit Sdbeln, Speeren,
Stocken und Kniippeln auf ihn losgingen, doch tat-
sdchlich nicht in der Lage waren ihn zu besiegen.
Stattdessen wurden sie einer nach dem anderen
durch die Stockschldge von Lii Mengchao verletzt,
der unerschiitterlich in der Mitte des Kreises
stand.

Als Lii Mengchao die besagte Stelle als Wushu-
Lehrer antrat, war er bereits iiber 60 Jahre alt.
Die Kinder aus den anderen wohlhabenden Fa-
milien nahmen das Wushu-Training nicht ernst —
auBer Shan Xiangling, der war zwar noch Klein,
dafiir aber ein cleveres Biirschchen. Jeden Tag
nach dem Training gingen die anderen Kinder
einfach nach Hause, doch er blieb noch da, um sei-
nen Meister aufzuwarten. Abends ging er erst,
nachdem Lii Mengchao auf dem steinernen Ofen-
bett sich zur Nachtruhe hingelegt hatte. Am néchs-
ten Tag eilte er wieder ganz friih herbei, um den
Nachttopf seines Lehrers auszuschiitten.

Li Mengchao sah, dass er aufgeweckt und
liebenswert war, zudem ihm gegeniiber folgsam,
und dass er Interesse am Lernen hatte. Daher
schenkte er ihm besondere Zuwendung. Nach
acht Jahren waren die anderen Kinder immer
noch mit Oberflachlichkeiten befasst, wihrend
Shan Xiangling schon die , Technik von Speer und
Stock der Sechs Verbindungen® beherrschte, iiber-
dies waren ihm auch die dazugehorigen theore-
tischen Abhandlungen gelaufig.

Vor dem Friihlingsfest des Jahres, in dem Shan
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Xiangling 16 Jahre wurde, beschloss Lii Mengchao
aufgrund seines hohen Alters den Posten als Wu-
shu-Lehrer zu kiindigen und nach Laiyang zuriick-
zukehren, um dort seinen Ruhestand zu ver-
bringen. geleitete Shan
Xiangling seinen Meister noch zum Abschied.

Spéter traf Shan Xiangling eines Tages zufillig
Ding Zicheng, den Mann seiner Tante véterlicher-
seits. Ding Zicheng war ebenfalls ein berithmter
Meister der Kampfkunst. Er hatte schon lange von
der auBergewohnlichen ,Technik von Stock und
Speer der Sechs Verbindungen“ gehort. Als er an
jenem Tag auf Shan Xiangling traf, kam ihm so-
fort der Gedanke, diese Technik zu lernen.

Ding Zicheng iibte Liuhe Tanglangquan — den
sGottesanbeterinstil der Sechs Verbindungen®.

Schweren Herzens

Dieser Stil stammte nicht aus der Provinz
Shandong, sondern war von Wei Delin aus Hubei
dorthin iiberliefert worden. Wei Delin war ein be-
riichtigter Bandenfiihrer gewesen. Da zwischen sei-
nen Fingern eine diinne Haut wuchs, die den
Schwimmbhéiuten einer Ente dhnelten, wurde er
sEntenflosse” genannt. Wei Delin wurde in Deng-
zhou gefasst, aber es gelang ihm spiter aus dem
Gefangnis zu fliehen und sich auf dem Gut der Fa-
milie Lin aus dem Dorf Chuanliner, Kreis Zhao-
yuan in der Provinz Shandong zu verstecken. Dort
gab er das Liuhe Tanglang an Lin Shichun weiter.
Und dieser Lin Shichun war der Meister von Ding
Zicheng.

Ding Zicheng nahm Shan Xiangling mit nach
Hause und schlug vor, dass sie sich gegenseitig ih-
ren jeweiligen Stil im Austausch beibrachten. In
Anbetracht der Tatsache, dass Ding Zicheng eine
Generation iiber ihm stand, machte Shan Xian-
gling den Gegenvorschlag, Liuhe Qianggunshu
einem Schiiler von Ding Zicheng zu unterrichten,
so dass Ding Zicheng es nebenbei fiir sich erler-
nen konnte, wiahrend er selbst Ding Zicheng
formell als seinen Lehrer anerkannte, um das Liu-
he Tanglang zu erlernen. Auf diese Weise lernte er
nochmals fiinf Jahre bei Ding Zicheng mit dem
Ergebnis, dass Shan Xiangling am Ende die
wirkungsvollsten Techniken beider Stile beherrsch-
te.

Als Shan Xiangling 21 war, forderte Ding Zi-
cheng ihn auf loszuziehen, um sich in der Fremde
neue Lehrer und Freunde zu suchen. Die erste Sta-
tion dieser Reise war die Stadt Dalian auf der
Liaoning-Halbinsel im Nordosten Chinas. Dort
wohnte er bei Verwandten, die einen Gemischt-

warenladen fiihrten. Der Laden lag in einem be-
lebten Geschiftsviertel.

Eines Tages kamen sechs betrunkene ja-
panische Soldaten in den Laden, durchwiihlten
und nahmen sich die Waren, schlugen den
Kassierer und zertraten die Auslage.

Shan Xiangling schaumte vor Wut. Er verfolgte
sie, verpriigelte einige von ihnen und riss die von
ihnen konfiszierte Ware wieder an sich. Die ja-
panischen Soldaten lieBen es damit natiirlich
nicht auf sich bewenden. Sie holten aus ihrer Ka-
serne mehr als 20 Kameraden und fingen sodann
mit Shan Xiangling mitten auf der StraBe eine
Priigelei an. Zwar konnten die japanischen Solda-
ten auch etwas Judo, Kendo, Waffensparring und
derlei mehr, aber sie waren einfach keine Gegner
fiir ihn.

Er hatte gerade richtig SpaB beim Verpriigeln,
als er von einem Mann aus der Menge in Zivil
gestoppt wurde. Dieser Mann verscheuchte auf Ja-
panisch die Soldaten und erkundigte sich an-
schlieBend in flieBendem Chinesisch bei Shan
Xiangling nach dessen Namen und Adresse.

Am néachsten Tag erhielt Shan Xiangling eine
Einladungskarte. Geschickt hatte sie der Sohn des
Oberkommandierenden der japanischen Marine
in Dalian, die dort im Dienst der japanischen
Aggression in China stationiert war. Es war eben
jener Mann in Zivilkleidung.

Die Verwandten und Nachbarn bekamen es mit
der Angst zu tun und meinten:

,Diese Einladung und das Bankett verheiBen
nichts Gutes.“

Shan Xiangling fiirchtete sich nicht im Gerings-
ten und sagte nur:

»,Ginge ich nicht hin, wére ich wirklich eine Fla-
sche.”

Mit grofem Getue ging er zum Bankett, um mit
eigenen Augen zu sehen, was wirklich dahinter
steckte.

Es stellte sich beim dem Bankett heraus, dass
dieser Sohn aus einer hohen japanischen Offiziers-
familie Gefallen am Wushu von Shan Xiangling
gefunden hatte und es von ihm lernen wollte.
AuBerdem gab er zu verstehen, dass er ihm dafiir
seine Schwester zur Frau geben wollte. Daraufthin
dachte Shan Xiangling bei sich:

,Ihr konnt einen Scheifidreck und fiihrt euch
hier in China als groBe Kampfer auf. Wenn ihr
auch noch etwas iiber unsere chinesische Kampf-
kunst mitkriegt, ist iiberhaupt nicht mehr abzuse-



hen, was ihr euch noch alles einfallen lasst, um
uns Chinesen zu schikanieren. Ich habe zuhause
eine Frau, die mit mir durch Dick und Diinn geht.
Da komme ich gar nicht erst in Gefahr, fiir dich ja-
panischen Teufel den Ehemann zu spielen.”

Shan Xiangling duBerte sich nicht zu dem Vor-
schlag des Japaners. Wihrend des Banketts zeigte

2. ,,Zweifacher Gouverneur*

achdem Shan Xiangling wieder in Bei-

jing angekommen war, begab er sich

zum Getreidegeschift seiner Familie
und begann dort zu arbeiten. AuBerhalb des ehema-
ligen siidlichen Stadttores Qianmen gab es zahlrei-
che Theaterhduser, in denen Pekingopern aufge-
fiihrt wurden, eines davon hie Guanghelou. Die
Leute aus dem Guanghelou kamen hiufig in das
Getreidegeschift der Familie und so lernten sich
Wang Yutang, ein der Inhaberinnen des Guanghe-
lou und Shan Xiangling kennen.

Eines Tages lud Wang Yutang Shan Xiangling
zu sich nach Hause ein. Shan Xiangling begab sich
zur vereinbarten Zeit zum Anwesen von Wang
und als er gerade durch das Haupttor des
ging, kam plotzlich ein groBer
schwarzer Schiferhund heraus geschossen und
stlirzte sich auf ihn und schnappte nach ihm. Shan
Xiangling war flink und reaktionsschnell, er mach-
te einen Schritt nach hinten, zog auf und gab dem
Hund mit der Handflache einen Schlag auf den
Kopf. Der Hund schlug durch die Wucht des
Schlages einen Purzelbaum, heulte auf und rannte
mit gesenktem Kopf blindlings ins Haupthaus.
Dabei riss er auch noch ein groBes Loch in das
Fliegengitter der Tiir.

Wang Yutang kam eilends heraus gelaufen, um
nachzusehen, was los war. Und so bekam sie mit,
dass Shan Xiangling ein guter Kdmpfer war.

Zu jener Zeit storten oft lokale Gangs und Row-
dys aus dem Qianmen-Distrikt in den Theatern
die Auffilhrungen der Pekingopern. Wang Yutang
bat deswegen Shan Xiangling im Guanghelou
nebenbei als Kassierer zu arbeiten und auch die Ab-
rechnungen zu machen. Nachdem er dort die
Stelle angetreten hatte, dauerte es nicht lange und
er musste einige Rowdys, die Unruhe stifteten, zur

Anwesens

er ihm aus dem Stegreif ein paar oberflachliche
Bewegungen. Nachdem er das Bankett verlassen
hatte, nahm er sofort einen Zug Richtung Siiden.
Mit einem Pfeifen der Lokomotive erreichte er
Shanhaiguan in der Provinz Hebei. [Ab dort be-
gann das Territorium, das von der chinesischen
Zentralregierung fest kontrolliert wurde.]

Ordnung rufen.

Er war ein freimiitiger und kameradschaftli-
cher Mensch, so dass er bald vor und hinter der
Biihne viele Bekanntschaften schloss.

Einmal kam es zu einer Auseinandersetzung
zwischen einer Operntruppe und dem Theater.
Die Truppe wollte ihren Vertrag zerreilen und
nicht mehr im Guanghelou spielen. Die Opern-
truppe und die Theaterleute waren wiitend aufein-
ander und entschlossen
kampfen. Als an jenem Tag Shan Xiangling ins
Theater kam, rannte ein Bediensteter zu ihm und
sagte:

,Verschwinden Sie besser.
passieren, alle wollen sich priigeln.“

Darauf sagte Shan Xiangling:

,Die haben doch immer ohne Probleme gesun-
gen. Was wollen die sich priigeln! Ich rede mal
mit Thnen.“

Der Bedienstete sagte:

,Die Sache kriegen Sie nicht in unter Kontrolle,
die haben alle was auf dem Kasten.*

Shan Xiangling lachte:

,Die haben was auf dem Kasten, und ich nicht?
Los, lassen Sie jemand ein paar Backsteine ho-

73

gegeneinander zu

Heute wird etwas

len.
Die Laufburschen wussten nicht, was er vor-
hatte. Zwei von Thnen gingen und holten neun
Backsteine herbei, die sie aufeinander stapelten.
Zu diesem Zeitpunkt standen sich die
Theaterleute und die Operntruppe bereit zum
Kampf gegeniiber. Shan Xiangling sah sich die
Fronten an und befahl dann dem Bediensteten die
Anfiihrer beider Parteien herzubitten. Zufilliger-
weise waren auch [die beriihmten Schauspieler
der Pekingoper] Mei Lanfang und Shang Xiaoyun
anwesend und er bat sie beide mit vorzutreten.
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Shan Xiangling zeigte auf die Backsteine:

s~Wenn ihr euch priigeln wollt, nur zu. Wer von
euch wirklich was kann, soll doch mit der Handfla-
che diese neun Backsteine zerschlagen.“

Da waren beide Seiten verbliifft. Alle schauten
sich an, keiner traute es sich zu probieren. Shan Xi-
angling sagte:

»~Wenn ihr es nicht konnt, dann schaut mal mir
zu.”

Mei Lanfang und Shang Xiaoyun begannen zu
wetten. Mei Lanfang sagte:

,Herr Shan schafft es hochstens fiinf Steine zu
zerschlagen.” Worauf Shang Xiaoyun sagte:

,lch meine, er schafft es alle neun zu zer-
schlagen.”

Beide hatten ihre Meinung gedufert und wette-
ten auf der Stelle um die Kosten fiir ein Bankett.
Shan Xiangling rollte seine Armel hoch, stopfte
sein langes Obergewand unten weg, um mehr
Beinfreiheit zu haben, und stellte sich vor die Back-
steine. Er erhob seine Stimme:

»Bitte schauen Sie alle genau hin.”

Klatschend schlug seine Hand auf die Steine
und krachend zerbarsten die neun Steine von
oben bis unten.

Dieser eine Schlag hatte auf beide Seiten eine
iiberzeugende Wirkung. Hinzu kam, dass Mei
Lanfang und Shang Xiaoyun vermittelnd eingrif-
fen. SchlieBlich wandten sich die Operntruppe
und die Theaterleute zu Shan Xiangling und leg-
ten die Handfldche auf ihre Faust zu einem respekt-
vollen GruB. Die Opernleute sagten:

,Dir zu Ehren singen wir im Guanghelou noch
zwei Jahre.“

Mei Lanfang und Shang Xiaoyun hatten
Gefallen an der Kampftechnik von Shan Xiangling
gefunden. Bald darauf machten sie der Schauspiel-
schule von Fu Liancheng den Vorschlag, ihn als
Wushu-Lehrer zu einzustellen. Fu Liancheng kam
selbst, um ihn zu engagieren. Shan Xiangling sag-
te tief bewegt zu, aber er gab zu verstehen, dass er
auf keinen Fall eine Entlohnung dafiir wollte. Er
sagte:

,lch lebe nicht davon, meine Kunst zu ver-
kaufen. Als ein Freund unterstiitze ich euch gerne

ein wenig.“
Shan Xiangling begann in der Fu Liancheng-
Schauspielschule zu unterrichten. Zahlreiche

Schauspieler aus zwei verschiedenen Klassen lern-
ten bei ihm eine Zeit lang Wushu. Der beriihmte
Schauspieler Ye Shengchang sagte spiter einmal

zu einem Schiiler von Meister Shan:

sLehrer Shan ist ein Meister im Kampf mit und
ohne Waffen, besonders gut ist er im Liuhe
Tanglangquan — dem Gottesanbeterinstil der
Sechs Verbindungen. Damals lie8 er ein paar krif-
tige Burschen von uns mit stumpfen Sébeln
angreifen, doch wir schafften es nicht ihn zu be-
rithren.“ AuBerdem sagte Ye Shengchang:

»Einige lernten privat von ihm. Was immer sie
auch von ihm lernen wollten, er brachte es Thnen
bei, wobei er nie Geld verlangte. Hingegen, wollte
ihn jemand Geld geben, dann unterrichtete er ihn
nicht mehr. Er war wirklich gut zu den Leuten.”

Shan Xiangling wurde zu einer berithmten
Personlichkeit in der Welt der Pekingoper. Das Pe-
kingopernhaus Guangdelou engagierte ihn eben-
falls, damit er sich dort um die Abrechnungen
kiimmerte.

Damit hatte er gleichzeitig beim Guanghelou
und auch beim Guangdelou den Posten des
Buchhalters inne. Er wurde von seinen Freunden
aus dem Bereich der Pekingoper darauthin scherz-
haft als ,Gouverneur der beiden Guang“ bezeich-

Liang Guang Zongdu /" & & - ,Gouverneur der beiden

Guang”“ bezieht sich eigentlich auf den Posten des Gou-
verneurs der beiden sudchinesischen Provinzen Guang-
dong (Kanton) und Guangxi. Der Namen beider
Opernhauser beginnt ebenso wie der der beiden Provin-

zen mit dem Zeichen guang J~, daher die scherzhafte Be-
zeichnung flr den doppelten Posten von Shan Xiangling.

net.

1933 fanden an der Nationalen Hochschule die
Nordchinesischen Meisterschaften in chinesischer
Kampfkunst in der Disziplin Freikampf statt.
Scharenweise kamen hervorragende Kampfer von
iiberall her angereist. Shan Xiangling lieB sich
tiberreden, sich auch anzumelden und nahm am
Wettkampf teil.

Er war technisch brillant, kam problemlos
durch die Vorrunden direkt bis zum Titelkampf.
Im Finale traf er auf den Nachkommen eines be-
rithmten Kampfkiinstlers. Jener Meister war zwar
gefahrlich, aber er ging schon auf die 50 zu. An
Schlag- und korperlicher Kraft konnte er sich na-
tlirlich nicht mit dem jungen und kraftigen Shan
Xiangling messen.

Nach ein paar Runden merkte er, dass seine
Krafte nachlieBen. Shan Xiangling setzte Faust-
und FuBtechniken zusammen ein und gewann so
die Oberhand. Da erinnerte er sich an das, was
ihm der Veranstalter, ein alter daoistischer
Monch namens Hu und Shang Yunxiang vor dem



Shang Yunxiang =% (1864-1937) war ein beriihmter
Meister des Xingyiquan. Er hatte zunachst von Li Cunyi
217 Y Xingyiquan gelernt und war u. a. als Leibwéchter
fir einen hochrangigen Eunuchen des Kaiserhofes tatig.
Spater lernte ihn der GroRmeister des Xingyiquan Guo
Yunshen BB=R aufgrund seiner herausragenden
Technik schatzen. Guo Yunshen gab an ihn geheime
Abhandlungen zur Kampfkunst weiter. Er wurde daraufhin
durch seine Bein- bzw. Schritttechnik beriihmt und erhielt
den Spitznamen ,der Buddha mit den Beinen aus Eisen®.
AuBerdem spezialisierte Shang Yunxiang sich auf die
Beng-Technik des Xingyiquan, in der ebenfalls von Guo
Yunshen unterwiesen wurde.

Kampf eingeschirft hatten:

,Du bist erst 28, er bereits 48. Du bist noch
jung. Lass' seinen beriihmten Namen nicht durch
deine Hand einen Makel erleiden.”

Als er daran dachte, entschloss er sich trotz sei-
nes Vorteils aufzugeben und sich mit dem zweiten
Platz zufrieden zu geben.

3. Der ,,Einmischer® in simtliche fremde Angelegenheiten

han Xiangling hatte in der Kampfkunst-

welt auch einen Spitznamen, man rief

ihn den ,Einmischer in alle fremde Ange-
legenheiten. Man kann wohl behaupten, dass
dieser Mann wirklich einen Hang dazu hatte, sich
in fremde Angelegenheiten einzumischen, zudem
héufig ohne Riicksicht auf sein eigenes Wohlerge-
hen.

Wahrend der Zeit der japanischen Besatzung
[1937-1945] gab es unter den Kampfkiinstlern Bei-
jings einen Meister, der Verbindungen zum Ma-
rionettenregime der Japaner hatte. Er wollte die
Kampfkunstkreise dominieren, daher forderte er
allerorts Lehrer heraus, und vertrieb sie aus ihren
Schulen. Einmal ging er in einen bestimmten
Verein fiir chinesische Kampfkunst, um dort den
Leiter des Vereins herauszufordern und zu ver-
treiben. Shan Xiangling war gerade auch dort, trat
sofort vor und sagte:

»Schikaniert ihr mir hier nicht die anstindigen
Leute. Wenn ihr was drauf habt, dann messt euch
mit mir.“

Jener Meister war urspriinglich nur zu einem
Zweck gekommen und sagte darauf:

»,Das geht dich nichts an.” Da spielte Shan Xian-
gling nicht mit:

»Was soll das heiBen, das geht mich nichts an.
Ich bin nun mal als Gast hier. Was hier passiert,
geht mich sehr wohl etwas an.”

Sprach's, ging vor und fing an, mit ihm zu
kampfen. Mit einer einzigen Technik, ,,Die Gottes-
anbeterin sticht ins Auge®, schlug er jenen Meister
bewusstlos.

Es sprach sich schnell herum, dass Shan Xian-

gling einen Hang dazu hatte, den Schwachen zu
helfen. Es kam haufig vor, dass manch einer aus
den Kampfkunstkreisen sich in der Not an ihn um
Hilfe wandte. Solange es sich um ein berechtigtes
Anliegen handelte, sagte er stets seine Unter-
stiitzung zu.

Damals gab es einige junge Kampfer, die eine
besondere Vorliebe dafiir hatten, bekannte Kampf-
kunstlehrer herauszufordern, um sich selbst einen
Namen zu machen. Der beriihmte Meister [des
Wu-Taijiquan] Yang Yuting [1888-1982] unter-
richtete im Zhongshan-Park im Herzen Beijings.
Ein anderer Lehrer begann neben dem Platz von
Meister Yang zu iiben. Wihrend er iibte machte er
gleichzeitig abfillige Bemerkungen zu Meister
Yang:

»Wie heifit das, was du da iibst. Hast du wohl
von der Mutter deines Meisters gelernt.”

Er provozierte ihn mit Absicht. Meister Yang
war ein anstidndiger und liebenswiirdiger Mensch,
er beachtete ihn nicht weiter. Als aber Shan Xiang-
ling davon horte, konnte er nicht mehr an sich hal-
ten. Er schaumte vor Wut, als ob er selbst das
Opfer der Beleidigung gewesen wire.

Am nichsten Tag ganz in der Friih ging er in
den Zhongshan-Park. Er setzte sich neben dem
Platz, wo Meister Yang iibte hin und gab keinen
Mucks von sich. Kurz darauf kam der Lehrer, der
am Vortag Meister Yang provoziert hatte, mit
einigen Schiilern. Als er Shan Xiangling sah, er-
kannte er ihn. Er wusste, dass dies der ,Ein-
mischer in sidmtliche fremde Angelegenheiten®
war und dass er sich gerne auf Kampfe einlieB.
Und so griiBte er Shan Xiangling. Shan Xiangling
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warf ihm einen wiitenden Blick zu:

»lch habe gehort, dass du iiber Yang Yuting
hergezogen bist, er habe wohl von der Mutter sei-
nes Meisters gelernt. Stimmt das?“ Er fuhr fort:
,Der Ruhm eines anderen zieht natiirlich viele an,
ohne dass derjenige selbst groBe Tone spuckt.
Was bezweckst du damit, dass du neben Meister
Yang iibst? Ich sag' dir, geh lieber irgendwohin,
wo es schon ruhig und abgeschieden ist.“

Der andere Lehrer sah, dass Shan Xiangling wii-
tend wurde und sagte schleunigst:

,von heute an tiben wir nicht mehr hier.“

Eine Vertreterin des Taijiquan aus Shanghai,
die iiber ein recht gutes Konnen verfiigte, kam ein-
mal nach Beijing. Sie redete zwar davon, ,durch
die Kampfkunst Freundschaften zu schlieBen.“ Tat-
sdchlich verhielt sie sich aber vollkommen taktlos.
Beim Push Hands mit mehreren berithmten Meis-
tern aus Beijing briiskierte sie diese stets vor
anderen Leuten. Einer suchte Shan Xiangling auf
und sagte zu ihm:

»Dieses Mal hat Beijing eins drauf gekriegt. Sie
miissen unbedingt fiir uns die Ehre wiederher-
stellen” Shan Xiangling sagte darauf:

»Wenn andere besser sind, dann sollte man von
ihnen lernen. Wer ist denn daran Schuld, dass un-
ser Gongfu nichts taugt!“

Erst als immer wieder Leute kamen, um ihn zu
bitten, erklarte sich Shan Xiangling damit einver-
standen, sich einmal mit der Meisterin zu treffen.
Es ging los mit Push Hands. Shan Xiangling
fiihrte mit beiden Handen Cai - ,Pfliicken® aus
und gewann dadurch die Oberhand. Allerdings
belieB er es nur bei einer Andeutung. Sie sagte
voller Bewunderung;:

»In Beijing halten sich tatsdchlich grofBe
Konner verborgen.“ Shan Xiangling meinte dazu:

»,Kampfkiinstler sind alle Freunde. Sieg und Nie-
derlage sind verginglich. Niemand kann ein
ganzes Leben lang die Spitze behaupten.

Die Meisterin war sehr beschdmt. Nach ein
paar Tagen kehrte sie nach Shanghai zurtick.

Shan Xiangling verstand sich auf die
traditionelle Heilkunst, Gelenke und Knochen
einzurenken. 1952 wurde in der Provinz Shandong
das erste Turnier fiir traditionelle Sportarten abge-
halten. Shan Xiangling nahm als Vertreter des
Kreises Huang daran teil. Seine Liuhe Tanglang-
Form fand den Beifall von Xu Shiyou als eine ,,ech-
te traditionelle Kunst®. Wihrend des Turniers
kugelte sich ein Athlet das Hiiftgelenk aus. Er

Xu Shiyou #F1t%& (1898-1986) ging bereits mit acht Jah-
ren in den Shaolin-Tempel und erwarb sich dort ein
groRes Koénnen im Wushu. 1914 begann er seine Militar-
karriere. 1926 schloss er sich der kommunistischen Ar-
mee an. Nach der Machtibernahme der Kommunisten
war er unter anderem Vizeverteidigungsminister.

wartete erst gar nicht, bis man ihn darum bat, son-
dern ging sofort von selbst hin. Mit ein paar Bewe-
gungen hatte er das Gelenk wieder eingerenkt.

Nach der Staatsgriindung der Volksrepublik
1949 hatte sich Shan im Kreis Huang niederge-
lassen. Er behandelte hiufig die einfachen Leute
ohne von ihnen eine Bezahlung zu verlangen. Der
Kreisvorsteher namens Lin erlitt einen Band-
scheibenvorfall und lag daraufhin bewegungsunfa-
hig im Bett. Als Shan Xiangling davon horte, ging
er zu ihm, um ihn zu behandeln. Nach vier Be-
handlungen konnte Lin wieder das Bett verlassen.

Als die gesellschaftliche Ordnung in der Kultur-
revolution [1966-1976] zusammenbrach, hielten
sich viele Leute an die Maxime, sich aus allem her-
auszuhalten. Shan Xiangling dagegen mischte
sich nach wie vor in fremde Angelegenheiten ein.
Als er einmal in Harbin am Bahnhof auf den Zug
wartete, baten ihn zwei Reisende kurz auf ihr Ge-
pack aufzupassen, da sie austreten mussten. In
diesem Moment kamen einige ,,Rebellen” vorbei -
Rote Garden, erkennbar an ihren roten Arm-
binden. Ohne weitere Erklarung wollten sie das
Gepick der beiden mitnehmen. Shan lieB das
nicht zu, er sagte:

»lch passe fiir die Besitzer darauf auf, wenn sie
wieder zuriick sind, konnt ihr es immer noch
nehmen.“ Zufillig kamen die beiden Reisenden in
diesem Augenblick gerade zuriick und es kam zu
einer wilden Diskussion mit den ,Rebellen“. Es
stellte sich heraus, dass es sich bei den beiden um
Opfer der Roten Garden handelte. Als die
sRebellen“ sahen, dass die beiden nicht Kklein
beigeben wollten,
schlugen und traten sie. Shan konnte nicht
daneben stehen und sich das mit ansehen. Er
erhob seine Stimme:

~Ja gibt es da auch noch ein Gesetz? Wenn ihr
keine Vernunft kennt, dann kenne ich alter Mann
auch keine.”

Darauf fing er an die ,,Rebellen® zu verpriigeln.
Als die ,Rebellen” merkten, dass mit dem Alten
nicht zu spaBlen war, verzogen sie sich ganz

stiirzten sie sich auf sie,

schnell. Shan Xiangling war natiirlich nicht so
dumm, zu warten, bis sie Verstirkung geholt



hatten. Er lachelte verschmitzt und sagte bei sich:

LAlter Mann, du muss jetzt aber schauen, dass
du wegkommst.“

Shan Xiangling war wirklich ein Mann der
Kampfkunst. In seinem Leben hatte er mehrere ge-
waltsame Auseinandersetzungen. Aber es wire
ihm gegeniiber wirklich nicht fair zu behaupten,

4. Seine Nachfolger

han Xiangling war beseelt davon, seinen

Schiilern alles riickhaltlos zu vermitteln,

als ob sie seine S6hne wiren. Als Bei-
spiel sei nur erwéhnt, wie er seinen Schiiler Xu Shi-
tian unterrichtete.

Xu Shitian war im Jahr 1963 von Luo Xingwu
formell als dessen Schiiler aufgenommen worden.
Nicht lange danach trat Xu Shitian seinen
Wehrdienst an. Spater wurde der alte Luo von zahl-
reichen Gebrechen geplagt. Er machte sich Ge-
danken dartiber, dass Xu Shitian noch nicht viel
gelernt hatte. Daraufhin sagte er zu Shan Xian-
gling, der ihn besuchen gekommen war:

»Ich habe einen Schiiler. Noch bevor er bei mir
viel lernen konnte, musste er zum Militdr. Wenn
er wieder zuriickkommt, dann lass' ihn doch dich
als seinen Lehrer anerkennen.“ Shan Xiangling sag-
te auf der Stelle zu:

,Dein Schiiler ist auch mein Schiiler. Du kannst
dich darauf verlassen.“

Xu Shitian wurde 1973 aus dem Militar
entlassen und kehrte in seine Heimat zuriick. Mit
dem Brief, den ihm sein Meister Luo vor seinem
Tod hinterlassen hatte und einem Foto von ihm
mit Meister Luo begab er sich nach Shandong zu
Shan Xiangling, um bei ihm Schiiler zu werden.
Shan Xiangling hielt sein Wort. Er nahm Xu Shiti-
an formell als so genannten Schiiler hinter
verschlossenen Tiiren an [d. h. als letzten Schiiler
nachdem der Lehrer offiziell nicht mehr unter-
richtet und/oder als sein Nachfolger].

Xu Shitian lernte zehn Jahre von Shan Xiang-
ling. In diesen zehn Jahren unterrichtet Shan
Xiangling ihn mit ganzem Herzen und gab alles,
was er wusste, an ihn weiter.

Angefangen von den Urspriingen des Liuhe
Tanglang erklirte er ihm die Unterschiede zwi-

dass er eine Veranlagung zum Schliger gehabt
hétte. In welchen von den oben geschilderten Fal-
len hitte er sich den nicht einmischen sollen? Bei
welchem Fall handelte es sich nicht um eine ge-
rechte Sache? Nur darauf ist sein Spitzname ,,Ein-
mischer in samtliche fremde Angelegenheiten”
zuriickzufiihren.

Unter den zahlreichen Gottesanbeterinstilen gehort Liuhe
Tanglang ~&#E# -  Gottesanbeterin der Sechs Ver-
bindungen*, auch Mahou Tanglang S#z## - Pferde-Af-
fen-Gottesanbeterinstil* genannt, zu den ,weichen* Stilen
der Gottesanbeterin. Es hat einige theoretische Aspekte
der Inneren Stile aufgenommen, so die ,drei inneren Ver-
bindungen® (Herz und Vorstellung Yi, Vorstellung und Qi,
Qi und Kraft) und die ,drei auf3eren Verbindungen (Hand
und FuR, Ellbogen und Knie, Schulter und Huftgelenk). Es
werden geschmeidige Bewegungen und eine langer Kraft-
verlauf bevorzugt.

Ein Vertreter der ,harten” Gottesanbeterinstile ist das Qi-
xing Tanglang t 24§ -  Sieben-Sterne-Gottesanbete-
rin“ (Seven Star Praying Mantis). Daneben gibt es
Zwischenstufen zwischen hart und weich, reprasentativ
hierfiir ist das Meihua Tanglang M6 45 - Pflaumenbli-
ten-Gottesanbeterin® auch unter dem Namen Taiji
Tanglang AR % bekannt.

schen diesem und den anderen Gottesanbeterin-
Meihua Tanglang »Pflaumen-
bliiten-Gottesanbeterin®, Qixing Tanglang — ,Sie-
ben-Sterne-Gottesanbeterin®, Baiyuan Tanglang -
»WeiBer-Affe-Gottesanbeterin“, Guangban Tang-
lang - ,Blankes-Brett-Gottesanbeterin“ und Shuai-
shou Tanglang - ,Schwingende-Arme-Gottesanbe-

stilen wie

terin®.

Im Detail erlduterte er ihm die Besonderheiten
der Verbindung der Kampftechniken der Gottes-
anbeterin einerseits und des Pferd und Affen
andererseits beim Liuhe Tanglang. Immer wieder
zeigte er ihm die verschiedenen Arten der Kraft
im Liuhe Tanglang wie die so genannte offensicht-
lich unbeugsame, die verborgen unbeugsame, die
offensichtlich geschmeidige und die verborgen ge-
schmeidige Kraft.

Er betonte und legte Wert auf die Besonderheit
in der Kampftechnik des Liuhe Tanglang, die dar-
in liegt, dass groBe, weite Bewegungen sowie
harte Schlige mit Handkante und Faust ver-
bunden werden mit Raffinesse bei den schnellen
Wechseln der Bewegungen.
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Shan Xiangling hielt nicht das Geringste zu-
riick. Er unterrichtete ihn nacheinander AuBensei-
tern nicht zugingliche Spezialtechniken wie das
Tieshazhang - ,Eisensand-Hand“ [Abhéirtungs-
iibungen fiir die Hand], Yingzhaogong - ,,Adlerklau-
en-Ubungen“ [Ubungen zur Stirkung des Griffs],
Yanggangzhang - ,Yang-Hand von unbeugsamer
Kraft und Yinrouzhang - ,Yin-Hand von ge-
schmeidiger Kraft“.

AuBerdem gab er an Xu Shitian folgenden ge-
heimen Merkspruch fiir das Training weiter:

~,Bel Bewegungen mit nur leichtem Kraftein-
satz, soll die Kraft immer noch auf der Haut spiir-
bar sein, bei Bewegungen mit starkem
Krafteinsatz, soll die Kraft nicht die Knochen stau-
chen.”

Erst recht unterrichtete er ihn in Liuhe Qiang-
gunshu - der , Technik von Speer und Stock der
Sechs Verbindungen®.

Trotz alledem verlangte er von seinem Schiiler
niemals eine Gegenleistung. In der Zeit als er im
Kreis Huang lebte, verbrachte er nach dem Tod sei-
ner Frau seine Tage allein (seine Kinder lebten
alle andernorts). Xu Shitian begab sich drei Mal
zu ihm in den Kreis Huang und weiter drei Mal
folgte er ihm nach Baotou. Jedes Mal unterrichte-
te Shan ihn einfach so, ohne von ihm jemals zu
verlangen, dass er fiir ihn irgendwelche Tatigkei-
ten verrichtete. Nicht einmal beim Wische-
waschen lief er sich von ihm helfen. Er sagte:

»,Du bist zum Lernen gekommen und nicht, um
mich zu bedienen.”

Shan Xiangling unterrichtete in Beijing, Baotou
und im Kreis Huang Schiiler, um seine Kunst wei-
ter zu iiberliefern. Aus sehr vielen davon ist etwas
geworden. Ma Hanqging und Liu Jingru aus Bei-
jing waren Schiiler, auf die er besonders stolz war.

Spater wurden sie als Kampfkiinstler im ganzen
Land beriihmt.

Der bekannte Tanglang-Kdmpfer Yu Hai be-
suchte ihn einmal, um von ihm unterwiesen zu
werden. Auch der Kampfkunstlehrer Ma Youqing,
der aus Beijing stammte und sich in Hongkong
niedergelassen hatte, kam einmal eigens nach Bei-
jing zuriick, holte Shan nach Beijing und bat ihn
um Unterweisung.

An sie alle gab Shan selbstlos seine Kenntnisse
weiter. Zhang Daojin aus dem Kreis Huang in der
Provinz Shandong war ein Schiiler aus der
Heimat Dans, auf den er ebenfalls besonders stolz
war.

Zhang Daojin entwickelte das Liuhe Tanglang
weiter auf der Grundlage dessen, was ihm von
Shan beigebracht worden war. 1985 nahm er an
der nationalen Konferenz zum gegenseitigen Aus-
tausch und Studium des Wushu, die in Tianjin
abgehalten wurde, teil. Dort fiihrte er die waffen-
losen Liuhe Tanglang-Formen Zhaomiandeng-
LAufs Gesicht scheinende Lampe“, Duanchui -
sKurzer Hammer“ und Shuangfeng ,Doppeltes
Versiegeln“ sowie die Schwertform Chunyangjian
~Schwert des reinen Yang“ vor. Sein technisches
Konnen ragte aus der Masse der Teilnehmer her-
aus. Er errang den ersten Platz und die Goldme-
daille in der Gruppe der Ménner.

In seinen letzten Jahren lieB sich Shan Xian-
gling in Baotou nieder. 1983 starb er dort im Alter
von 78 Jahren an einer Krankheit. Zwar ist er fur
immer gegangen, aber seine Kunst ist vollstindig
erhalten geblieben. Sein aufrichtiges und direktes
Wesen, sein Mut, sich fiir die Schwachen einzu-
setzen und seine freundliche und ehrliche Art
finden nach wie vor Anerkennung in Kampfkunst-
kreisen.



Historische Hintergriinde

Das Tongbeiquan der

Qi-Familie
Ein personlicher Einblick

Wang Wenguang, Zhang Xiudong

__

Ein Gruppenfoto eines Teils der Teilnehmer aus den
Tongbi-Schulen am Landeskongress fir nationale
Sportarten 1953.

Vordere Reihe Mitte: Cheng Chuanrui, die alteste
Tochter von Liu Xianwu. Zweite Reihe von links nach
rechts: Wang Zhihe, Liu Xianwu, Zhang Zhe, Xiu Jian-
chi, Ma Xichun, Wang Xialin. Dritte Reihe: Zweiter
von links Liu Wanfu, Fiinfter Deng Hongzao, Sechster
Xue Yiheng. Vierte Reihe: Erster von links Sun Ming-
jiu, Dritter Yu Shiwen und Vierter Song Wenq;i.

Ich liebe seit jeher das Wushu. In meiner Kindheit hérte ich gerne Geschichten
Uber edelmitige Kampfer, besonders oft dabei die Anekdoten Uber berihmte Meis-
ter wie Zhang Ce und Li Ruidong. Wahrend meiner Zeit an der Mittelschule lernte
ich von einem Meister auf dem Land Tongbeiquan in der Tradition der Qi-Familie.
Nachdem ich 1982 die Aufnahmeprifung in das Chinesisch-Seminar der Tianjin-Uni-
versitat geschafft hatte, hatte ich das Gliick von dem beriihmten Tongbeiquan-Meis-
ter in der Tradition der Qi-Familie Deng Hongzao zu lernen. Vier Jahre lang Ubte ich
bei ihm hart und fleiBig. Spater wurde ich dann formell als Schiler von Zhang Yong-
ging, einem der so genannten ,Finf Tiger-Generadle" des Tongbeiquan, angenom-

men und lernte bei ihm bis zu seinem Tod.

n der Zeit als ich noch bei Meister Deng

lernte, griff er mich haufig heraus und un-

terwies mich personlich in den Grund-
siatzen von Systematik und Anwendung des
Tongbeiquan, um sie so den anderen Schiilern zu
demonstrieren. Dadurch habe ich sehr viel mitbe-
kommen.

Meister Zhang war bei seinem Unterricht noch
freigiebiger. Im theoretischen und praktischen Be-
reich der Kampfkunstlehre erhielt ich eine ziem-
lich vollstandige Ausbildung. Daher verfiige ich
iiber ein gewisses Verstindnis in Bezug auf das
Tongbeiquan der Qi-Familie. Beziiglich der
folgenden kurzen Darstellung der Zusammen-
hénge hoffe ich, dass die geneigte Leserschaft sich
nicht mit Hinweisen zu Fehlern zurtickhilt, die

auf meinen Man-
gel an Wissen und
Bildung zuriickge-
hen.

Deng HongzaoJRitiE;
es handelt sich bei
der Abbildung rechts
um ein Erinnerungsfo-
to aus dem Jahr 1953 .
vom nordchinesischen
Volkssportkongress.
Die Auszeichnungen,
die am Revers sicht-
bar sind, sind Goldme-
daillen, die ihm im
gleichen Jahr fir die
jeweils beste Vorflh-
rung auf nationaler,
Provinz- und regiona-
ler Ebene verliehen
wurden.
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1. Die Uberlieferung des Tongbei-
quan der Qi-Familie

Wihrend der Regierungszeit des Kaisers Dao-
guang [1821-1851] der Qing-Dynastie lebte in der
Provinz Zhejiang ein Mann namens Qi Xin. In
einem Streit fiir eine gerechte Sache totete er je-
manden, so dass er gezwungen war, zu fliehen
und am Liuli-Fluss Schutz zu suchen. Dort verding-
te er sich als Vorarbeiter einer Gruppe von Tra-
gern. Bei der Schlichtung eines Streits am
Anlegeplatz lieB er seine kampferischen Fihigkei-
ten aufblitzen. Danach nahm er viele Schiiler aus
Umgebung des Kreises Zhuo [in Zhili, der heu-
tigen Provinz Hebei] auf. Er gab seine Kunst unter
anderem weiter an seinen Sohn Qi Taichang und
an Chen Qing.

Wu Tunan schreibt in Guoshu Gailun - ,,Grund-
riss der Chinesischen Kampfkunst®:

"Chen Qing aus der Gemeinde Liang in der Pro-
vinz Zhili war ein herausragender Konner des
Tongbi-Stils.“

Der Begriff Tongbi bzw. Tongbiquan wird synonym fir
Tongbeiquan verwendet. Tongbi &® bedeutet ,durch
den Arm*“, Tongbei % ,durch den Ricken“. Beide Be-
zeichnungen beziehen sich auf einen Verlauf der Kraft
Uber den Rucken in den Arm, wobei der Arm durch eine
Bewegung des Schulterblatts lang gemacht wird. Diese
Grundbewegung ist der Bewegungsweise von Affen
entlehnt.

Tongbi bzw. Tongbei ist ein sehr alter Stil. Allerdings ist
die Uberlieferung aus der Zeit vor Qi Xin nicht eindeutig
geklart.

In der Ausgabe vom 11.10.1934 veroffentlichte
die Zeitung Minshengbao den Artikel ,Spezialis-
ten des Tongbi“, in dem es heiBt:

»Wang Zhanchun aus der Gemeinde Liang in
der Provinz Hebei wurde zundchst Schiiler
eines alten daoistischen Moénchs im Baiyun-
guan — dem Weifie Wolken-Tempel in der alten
Hauptstadt Peking. Der alte Ménch war ein
Tongbi-Spezialist. Alsbald begab sich der alte
Monch in die [nahe gelegenen] Westberge, um
in einen Tempel dort einen anderen alten daois-
tischen Monch zu besuchen. Er sagte zu Wang
Zhanchun: 'Dies ist dein jiingerer Lehrer-On-
kel. Ich muss in einer Angelegenheit weit weg
verreiffen und kann dich nicht unterrichten.
Es ist schon in Ordnung, wenn du dich hier nie-
derlisst und von deinem Lehrer-Onkel die
Kampfkunst lernst."

&_ Laut Angaben
Wil von alteren Leu-
den

ten aus

@alte  daoistische
@ Monch dort mit

glHan, die Leute
A nannten ihn Han
Laodao
Monch Han“.
Wang Zhanchun
I'$81crnte von ihm 18
Jahre lang. In sei-
“F'nem nicht verdf-
“fentlichen  Buch
Yuanhou Tongbi-
quan - ,Der Affen-
stil des Tongbiquan® sagt Deng Hongzao hierzu:

alter

»Der alte daoistische Monch [aus dem Weifjen
Wolken-Tempel] war Chen Qing, Han Laodao
war der jiingere Mitschiiler von Chen Qing.”

Nachdem Wang Zhanchun seinen Lehrer
verlassen hatte, wurde er zusammen mit drei
Minnern (einer von ihnen war Zhang Ce) aus
dem Dorf Mashenmiao im Kreis Xianghe [Provinz
Hebei] Leibwichter des Distriktvorstehers von
Tongzhou [im Osten Pekings]. Die vier bezeichne-
ten sich gegenseitig als Briider. Wang war der il-
teste, er war von schwichlichem AuBeren. Zhang
Ce war der jlingste, er war von kraftigem Wuchs.

Die vier verbrachten viel Zeit miteinander,
tauschten sich {iber ihre Kampftechniken aus und
verglichen sie miteinander. Zhang Ce bezeichnete
im SpaB einmal das Gongfu von Wang Zhanchun
als ,,Schnapp-dir-das-Kuchenstiick-Technik“ und
driickte damit aus, dass er es nicht fiir voll nahm.
Lachelnd antwortete Wang Zhanchun:

»Wir konnen es ja mal ausprobieren.”

Er hieB Zhang Ce ausschlieBlich den Bereich
des Kopfes zu verteidigen. Innerhalb eines Augen-
blicks war ein dreimaliges Klatschen zu horen, als
er den Shenting-Punkt von Zhang Ce mit der
Handflache wiederholt traf. Als ob er gerade aus

o einem  Traum
Shentin -Punkt DU 24, Punkt ..
auf degw Du-Meridian (,Governor- erwacht — wire,
Vessel“) einen halben Cun (ein Cun beeilte sich
entspricht einer Daumenbreite) Uber

dem Haaransatz in der Mitte des Zhang Ce zu
Vorderkopfes sagen:



»Mein lieber Bruder verfiigt {iber ein derartiges
Konnen, warum unterrichtest du nicht?“ Wang
Zhanchun antwortete:

,Mir ist noch niemand begegnet, an dem ich es
weitergegeben konnte.”

Darauthin bat Zhang Ce aufrichtig um Unterwei-
sung. Erfreut nickte Wang Zhanchun
stimmend.

Tatsdchlich war zu diesem Zeitpunkt Wang
Zhanchun lidngst dabei, den Charakter und das
Konnen von Zhang Ce zu beobachten. In dem
Buch Tongbiquan Yuanliu yu Neirong - ,,Ursprung
und Inhalt des Tongbiquan® heiBt es hierzu:

zu-

S<Ihm [Wang Zhanchun] gefielen seine [d. h.
Zhang Ces] herausragenden korperlichen Fd-
higkeiten. Er rief thn seinen jiingeren Bruder.
Entgegen dem, was thm sein Meister einge-
scharft hatte, brachte er ihm an Lehrers statt
diese Kunst bei.”

Zhang Ce und Wang Zhanchun verbrachten
von friih bis spit ihre Zeit miteinander. Wahrend
Zhang Ce die Inhalte des Tongbiquan lernte, ver-
suchte er gleichzeitig sie geistig zu durchdringen.
Tag und Nacht dachte er dariiber nach. Die beiden
waren wie Briider und schitzten gegenseitig ihr
Talent. Wang Zhanchun nahm spater Zhang Ce
zum Studium der Kampfkunst mit zu seinem Leh-
rer im WeiBBen Wolken-Tempel.

»Er [Zhang Ce] feilte neun Jahre an seiner
Kampfkunst und genoss die Gunst des Wang
Zhanchun in hohem Mafe.“

Zhang Ce erlangte vollstindig das Geheimnis
des Tongbiquan.

Zhang Ce

Zhang Ce (1866-1934) hieB mit Erwachsenen-
namen Xiulin, er stammte aus dem Kreis Xianghe
in der Provinz Hebei (Das Dorf Mashenmiao ge-

Erwachsenenname: Im vormodernen China erhielten
Méanner mit zwanzig Jahren einen zusétzlichen persénli-
chen Namen. Oft stand dieser Erwachsenenname — Zi &
(kurz fir Biaozi &¥) in einem inhaltlichen Zusammen-
hang mit dem persénlichen Namen Ming %, den man
nach der Geburt erhielt. Sich selbst konnte man aus Be-
scheidenheit weiterhin mit dem persénlichen Namen aus
der Kindheit bezeichnen. Um einem anderen gegenlber
Respekt auszudriicken, benutzte man dessen Erwachse-
nennamen.

hort  jetzt
Distrikt  Wugqing
der Stadt Tian-
jin). Er hatte Pro-
bleme sich auszu-
driicken

zum

und
mochte als Kind
die Schule nicht.
Da in der landli-
chen Gegend, aus
der er stammte, ~al e
die des ;
Wushu weit ver-
breitet war, lernte
er von Kklein auf

Praxis

Zhang Ce 3K3K, Erwachsenen-
name XiulinF&# (1866-1934); im

mehrere AuBere mittleren Alter begann er in der
Stile von den Gegend von Xianghe Tongbiquan
zu unterrichten. In seinen letzten
Dorfbewohnern. Jahren war er als Lehrer am Bei-
Als FErwachsener iinger Institut fir Chinesische
Kampfkunst tatig. Am 8.10.1934
wurde er auf- yerstarb er nach einer Krankheit
grund seiner in seiner Wohnung in Jinshifang
. . in Beijing.
kampferischen

Fahigkeiten Leibwéchter des Distriktvorstehers
von Tongzhou.

Er genoss die Wertschidtzung von Wang Zhan-
chun und begann das Tongbiquan der Qi-Familie
zu liben. Nachdem er diese Kampfkunst erlernt
hatte, eroffnete er im Siiden Pekings eine Unter-
richtsstitte. Damals gab es in Bezug auf die Tong-
bi-Meister in Peking das gefliigelte Wort: ,,Zhang
Ce in der Siidstadt, Liu Yueting in der Nordstadt.”

Er lernte von Yang Chengfu Taijiquan, welches
er auch ins Tongbiquan integrierte. Diese Kampf-
kunst-Variante wurde spater als ,, Taiji-Tongbi“ be-
zeichnet.

Nach drei Jahren des Ubens hatte er dann die
Essenz sowohl des inneren und als auch des dufle-
ren Gongfu erlangt. Daraufhin begann er gemein-
sam mit Xu Yusheng, Chu Minyi, Yang Chengfu,
Li Jinglin, Sun Lutang u. a. zu bekannten Orten
im Lande zu reisen.

Beim dem groBen Wettbewerb fiir chinesische
Kampfkunst im Jahr 1933 fungierte es als Kampf-
richter. Er hatte viele beriihmte Schiiler wie
Zhang Zhe, Han Zhan'ao, Zhou Jinghai, Wu Tu-
nan, Ma Xichun, Zhang Dianhua, Zhang Yong-
qing. Insbesondere sein jiingerer Cousin Zhang
Zhe verfiigte iiber ein herausragendes Konnen.
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Zhang Zhe

Zhang  Zhe
(1893-1959), der
mit Erwach-
senennamen Ji-
ming hieB, lern-
te gleichfalls
von klein auf
von den Dorfbe-
wohnern ver-
schiedene AuBe-
re Stile. Weil
sein dlterer Cou-
sin Zhang Ce
durch das Qi-
Tongbiquan Be-

(25.5.1893-

Zhang Zhe ¥
8.5.1959) kam auf Einladung hin
1934 nach Tianjin und grindete im
Wusheng-Tempel in der Sidstadt
die »Tongbi-Gesellschaft fur
Chinesische Kampfkunst® und be-
gann dort zu unterrichten.

rithmtheit er-
langt hatte,
wechselte er
dann zu diesem
Stil. Er iibte wie besessen. Der Ort an dem er
trainierte war ein Stiick Brachland von einem
Morgen GroBe. Dort wuchs bald das ganze Jahr
iiber kein Grashalm mehr. Er wurde schlieBlich zu
einem beriihmten Vertreter des Tongbiquan, der
weit aus der Masse herausragte.

Nach dem Tod von Zhang Ce lief sich ein
Einsiedler im Laden der Familie Ha in der Kreis-
stadt Xianghe nieder. Er suchte herausragende
Meister des Tongbiquan. Zhang Zhe horte davon
und stellte ihm vier Morgen Land mit jungen Saat-
pflanzen zur Verfiigung. Er lud ihn ein zum Wohn-
ort seines dltesten Bruders Zhang Li, der sich in
der Kreisstadt als Arbeiter verdingte und empfing
ihn dort mit allen Ehren. Der Einsiedler sagte:

»lch bin durch ganz China gereist. Das, was ich
bei all den Leuten, die Tongbiquan praktizieren,
gesehen habe, sind nur halbgare Techniken.” Der
Zweck dieses speziellen Besuchs des Einsiedlers in
Xianghe war es, seine Kunst des Tongbiquan voll-
stindig weiterzugeben.

Der Alte unterrichtete mit ganzem Herzen, gab
ihm Hinweise und korrigierte seine Bewegungen.
Nach iiber einen Monat verschwand er einfach,
ohne auch nur seinen Namen zu hinterlassen. Es
war nur bekannt, dass es sich bei den Inhalten,
die der Alte unterrichtete, um den alten Qi-Stil
handelte. Infolgedessen wurde die von Zhang Zhe
unterrichtete Kampfkunst inhaltlich noch reicher,
technisch noch kompakter und in seiner Uberliefe-

rung weiter vervollstandigt. Zhang Zhe wurde da-
mit nach Zhang Ce zur fiihrenden Personlichkeit
des Tongbiquan der Qi-Familie.

Auf eine Einladung hin fing Zhang Zhe 1934
an, im Wusheng-Tempel in der Siidstadt von
Tianjin zu unterrichten. Bis zu seinem Tode gab
es unzihlige Herausforderer, aber keiner konnte
ihn besiegen (nicht wenige davon trieb die
Schmach der Niederlage aus der Stadt). Seine
Schiiler gingen in die Hunderte. Auch zog es viele
der ehemaligen Schiiler von Zhang Ce in Peking
zu ihm. Beriihmte Schiiler von ihm waren Deng
Hongzao, Zhang Chunyu, Liu Wanfu (aus
Tianjin), Sha Guozheng (aus Yunnan), Wang Zhi-
he (aus Guizhou), Zhang Yongqing, Liu Zhanglin,
Zhang Yimin, Zhang Xuezeng und Zhang Jing-
quan.

2. Zu den verschiedenen Be-
zeichnungen dieser Kampfkunst

Schaut man sich die verschiedenen Informa-
tionsquellen wie Biicher, Zeitschriften und das In-
ternet an, so herrscht Einigkeit dariiber, dass
Zhang Ce ein Vertreter des Tongbiquan der Qi-Fa-
milie ist. Aber hiufig werden das Tongbi der der
Qi-Familie Wuxing-Tongbi, Fiinf-
Elemente-Tongbi, als vollig unabhingig vonein-
ander angesehen. Der Verfasser kann dieser An-

und das

sicht nicht zustimmen.

Erstens, in dem Abschnitt ,Selbstdarstellung
von Zhang Xiulin [d. h. Zhang Ce]“ aus der hand-
schriftlichen Abschrift der Abhandlung zur
Kampfkunst, die aus dem Heimatdorf der Zhangs
stammt, heifBt es unter anderem:

,von meinem Meister lernte ich die Kampf-
kunst des Fiinf-Elemente-Tongbi... Ich habe
den Sinn der Abhandlung iiber das Fiinf-
Elemente-Tongbiquan eingehend erfasst und
habe sdmtliche Positionen und Methoden ge-
mdf der althergebrachten Abhandlung iiber
das Fiinf-Element-Tongbiquan im Einzelnen
erforscht...

Ich begab mich zum Weiflen-Wolken Tempel
in Peking, um Unterweisung von einem be-
rithmten Lehrer zu erhalten. Er unterrichte
mich in der Kampfkunst des Fiinf-Elemente-
Tongbi.“



Die Leute, die in Xianghe Kampfkunst prakti-
zieren, insbesondere die Leute aus Mashenmiao,
der alten Heimat von Zhang Ce, sprechen stets
vom Fiinf-Elemente-Tongbi. Mein verstorbener
Lehrer Zhang Yongqing sprach in diesem Zu-
sammenhang ,Funf
Elementen.” Es ist also offenkundig, dass es sich
beim Tongbiquan der Qi-Familie um das Fiinf-
Elemente-Tongbiquan handelt.

Zweitens unter den Kampftechniken und
Ubungsmethoden des Tongbiquan gibt es die
folgenden Kategorisierungen:

Die fiinf Fauste: Zhongquan - ,Zentrale Faust®,
Chongquan -
quan - ,Berstende Faust“, Xushiquan - ,Leere und
volle Faust® und Gunshouquan - ,Faust der
rollenden Hande".

Die Fiinf Schldge mit der offenen Hand: Shuai-
zhang - ,Werfende Hand“, Paizhang - ,Klat-
schende Hand“, Chuanzhang - ,DurchstoBende
Hand®, Pizhang - ,Spaltende Hand“ und Zuan-
zhang - ,Bohrende Hand".

Die Finf Beintechniken: Jiantantui - ,Bein der
spitzen Feder“, Fangchetui - ,Bein des Spinn-
rads“, Zhuanhuantui ,Bein des rotierenden
Rings“, Jianbutui - ,Pfeilschritt-Bein“, Qicuntui -
,Sieben-Zoll-Bein®.

Dies alles wird den Finf Elementen Metall,

immer nur von den

yFrontal angreifende Faust“, Beng-

Holz, Wasser, Feuer und Erde zugeordnet, daher
die Bezeichnung Fiinf-Elemente-Tongbeiquan.

Dass manche Leute das Tongbiquan der Qi-Fa-
milie und das Fiinf-Elemente Tongbiquan als ge-
trennt betrachten, hat seine Grundlage vermutlich
in folgendem Abschnitt aus den Abhandlungen
iiber das Tongbi:

Nach dem Tod von Qi Xin ,war Taichang, der
Sohn des Edlen Qi, selbst der Meinung, dass
sein Konnen nicht ausreichte. Er machte sich
auf den Weg nach Hause, um dort einen Leh-
rer um Unterweisung zu bitten.

Er kam durch die Provinzen Fujian und Guang-
dong. Dort traf er einen Fremden. Dieser emp-
fahl sich selbst als Lehrer. Von ithm lernte er
das Fiinf-Elemente-Tongbiquan. Daher wird
nun zwischen einer Schule des alten Qi und der
Schule des jungen Qi unterschieden.”

Kaum einer wei, dass der erste Satz im
sLebenslauf des Qi Xin“ aus den Abhandlungen
Folgendes klarstellt:

»Sucht man nach dem Ursprung des Fiinf-
Elemente-Tongbiquan, so ist der Anfang in
der Regierungszeit des Kaisers Daoguang zu
finden. In der Provinz Zhejiang lebte Qi Xin...“

Es handelt sich also um das Fiinf-Elemente-
Tongbiquan und nicht um irgendeine andere
Kampfkunst.

Wenn man die Merkverse und Prinzipien der
Schule des jungen Qi untersucht, so unter-
scheiden sie sich nicht wesentlich. Die Namen der
Einzeltechniken und die Inhalte der sechs
Formen des Chaiquan - ,Analyse der Techniken“
stimmen weitgehend {iberein. Die Didaktik ist
auBerdem gleich:

Zuerst werden die Grundlagen der Methoden
gelernt, dann die hauptsédchlichen Techniken, an-
schlieBend die Analyse der Techniken und schlieB-
lich die Waffen.

Die Anwendung ist gleich, in beiden Schulen ist
es wichtig, sich bei den Bewegungen lang zu ma-
chen und weit zu schlagen. Gleichzeitig wird bei
beiden Wert darauf gelegt, sich zusammenzuzie-
hen, dabei weich wie Baumwolle zu sein und mit
Geschicklichkeit zu agieren. Dies nennt man: ,Der
Korperteil, der ausgesteckt wird, wird nochmal so
lang, beim Zusammenziehen ldsst man ihn
verschwinden.”

Es gibt lediglich Unterschiede bei der GrofSe
der Stellungen und Bewegungen und in der Beto-
Ge-
schmeidigkeit. Dies alles kann man zur Kategorie

nung von unbeugsamer Kraft gegeniiber

unterschiedlicher Trainingsweisen und Praktiken
innerhalb einer Kampfkunst zahlen. Folglich kann
man die beiden Schulen nicht einfach als vollig ge-
trennt behandeln.

Mein verstorbener Lehrer Deng Hongzao sagte
einmal, dass das Tongbiquan der Qi-Familie auch
als ,Vier-Affen-Tongbiquan“ bezeichnet wird.
Denn es wird die Technik des Affenarms
verwendet.

Die Bezeichnung geht auf die Bedeutung zu-
riick, dass bei Affen die Arme lang und die Hand-
gelenke beweglich sind, sie bei Kreisbewegungen
der Arme den Riicken nach vorne strecken und
dass sie aufmerksam und clever sind.

AuBerdem wird die Klauenhaltung von vier Af-
fenarten nachgeahmt, die ihre Entsprechung in
vier verschiedenen Haltungen der Faust hat, nam-
lich Jianquan - der ,Spitzen Faust“, Shuangjian-
quan - der ,Doppelten spitzen Faust“, Qiaquan -
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der ,Zudriickenden Faust® und Chengquan - der
SStlitzenden Faust® (auch Fangquan - ,Viereckige
Faust” genannt).

Allerdings wird beim Tongbiquan der Familie
Qi nicht einfach eine duferliche Imitation der Be-
wegung von Affen angestrebt, sondern es wird nur
die grundlegende Idee dahinter iibernommen.
Das ist ein himmelweiter Unterschied zu den gin-
gigen Tierstilen. Ein Beleg fiir diese Ansicht findet
sich auch in dem Buch Qianshi Yuanhou-Tongbi-
quan - ,Einfache Erklirung des Affen-Tongbi-
quan“ von Zhang Dianhua.

Daneben gibt es noch den Begriff des Fiinf-Af-
fen-Tongbiquan. Dieser tauchte das erste Mal in
einem Artikel von Nan Pu auf, der in Zeitschrift
Wulin in den Achtziger Jahren verdffentlicht
wurde.

Der Artikel schildert die Taten des Fu Maokun,
eines Schiilers des Tongbiquan der Qi-Familie. Fu
Maokun war ein Schiiler von Zhang Ce in dessen
letzten Lebensjahren.

1982 nahm Fu im Alter von {iber achtzig Jahren
an einem nationalen Wushu-Wettbewerb teil,
wobei seine machtige Kampfkraft die Aufmerksam-
keit der Anwesenden auf sich zog. Auch wenn es
sich bei Fu Mao um einen Schiiler von Zhang Ce
handelt, ist wahrscheinlich der Begriff ,Fiinf-Af-
fen” in diesem Zusammenhang nicht angebracht,
womoglich ist dies auch auf einen kiinstlich herge-
stellten Bezug zu den Fiinf Elementen zuriickzufiih-
ren.

Mein verstorbener Lehrer erzihlte auBerdem,
dass als Zhang Zhe in seiner Schule unterrichtete,
er dort dem daoistischen Meister Zhang Sanfeng
opferte. Dariiber hinaus gibt es in den Abhand-
lungen des Tongbiquan folgende Stelle:

»,Die friitheren Meister iiberlieferten die Lehre
vom Wudang-Gebirge...”

Daraus ist ersichtlich, dass im Tongbiquan der
Qi-Familie der Daoismus verehrt wird.

Aus all dem lasst sich folgern, dass das Tongbi
der Qi-Familie das Fiinf-Elemente-Tongbi ist und
es auch als Vier-Affen-Tongbi bezeichnet wird.
Man kann es auch einfach ganz allgemein Tong-
beiquan nennen. Es fiihrt seine Abstammung auf
den Daoismus zuriick und ist eine alte Form der
Wudang-Kampfkiinste, die einerseits von schlich-
ter Erscheinung ist, aber andererseits eine hohe
Kampfkraft aufweist.

Anmerkung des Verfassers: Dieser
Artikel wurde von mir, Zhang Xiudong, ge-
schrieben. Da ich die Meinung meines dlteren
Mitschiiler Wang Wenguang fiir diesen Artikel in
vielen Punkten zu Rate zog, erscheinen wir beide

gemeinsam als Verfasser.
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